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genom kunskap, insikt och delaktighet. Véar idé och verksamhet bygger pa demokrati,
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béde individen och sammanhanget. Demokrati &r mer &n allménna val. Alla har rétt att lara
och vixa, och vi ser till att det sker. Vialkommen med din anmalan!
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Viktigt att veta!

Du kan anmila dig per
telefon 020-120 28 08 eller
via mejl gavleborg@sv.se.
Du kan ocksa anméla dig
direkt pa var hemsida
www.sv.se/gavleborg.

Vi skickar dig en kallelse
fore kursstart. Vi kan tvingas
stélla in en kurs p.g.a for fa
anmalda deltagare. Du far
da tillbaka inbetald
kursavgift. Ibland
forekommer dndringar. Om
det paverkar mojligheten att
kunna delta fir man dven da
tillbaka inbetald kursavgitt.
Din anmaélan ar bindande.
Du har mgjlighet att angra
din anmailan inom 14 dagar
fran den dag vi bekréftat din
anmélan. Om du angrar dig
under &ngerfristen kommer
aterbetalning att ske av den
deltagaravgift vi eventuellt
erhéllit av dig.

Om du vill utnyttja din
angerratt maste du meddela
oss detta innan angerfristen
Ioper ut. Om skélet till att du
atertar din anmalan ar
sjukdom behover du kunna
styrka detta med ett intyg.
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BOLLNAS KOMMUN

Musikaldans nyborjare 30+ BOLLNAS

Den har studiecirkeln passar for dig som &r nyfiken pa
musikaldans.

Vi kommer att lira oss enklare teknik inom jazz- och modern
dans, dér vi forbereder oss for koreografi pd musikaltema. Vi
kommer ocksa att arbeta med enklare gestaltningsévningar
och uttryck som passar for var musikalkoreografi.
Studiecirkeln Musikaldans nybdrjare 30+ genomfors
tillsammans med Dansoteket Bollnis.

Inga forkunskaper kravs!

Plats: Heden hus 114, Bollnis

Kladsel: bekviama kldder du trivs i

BOLLNAS

10 ggr | 1000 kr | s6n 19.00-20.30

Start 15/9

Ledare: Camilla Lucchesi

¥

Dans for barn 7-9 &r fortsittning BOLLNAS

En fortséttningskurs for dig som ar mellan 7 och 9 ar och har
dansat forut.

Du far lara dig och 6va pé olika danser och samtidigt 6va pa
ditt uttryck.

Det viktigaste ar att dans ar roligt och far dig att utvecklas.
Kursen drivs i samarbete med Dansoteket Bollnés och
upptrader tillsammans med andra dansgrupper.

Plats: Heden hus 114, Bollnis 114

BOLLNAS

15 ggr | 600 kr | tis 17.00-18.00

Start 27/8

Ledare: Anne Fredholm

Dans Jazz och Modern 10-13 &r BOLLNAS

Dans 10-13 ar jazz och modern

Lar dig dansens sprak och uttryck med tekniken som grund.
Vi fordjupar oss i bade jazzdansens och den moderna dansens
grunder samt lar oss koreografier i bada stilarna. Kursen drivs
i samarbete med Dansoteket Bollnés och upptrader
tillsammans med andra dansgrupper.

Plats: Heden hus 114, Bollnés 114

BOLLNAS

15 ggr | 700 kr | ons 18.15-19.45

Start 28/8

Ledare: Elsa-Linnea Séder

Jazz och Modern dans 14-17 &r BOLLNAS
Dansoteket startar en grupp for dig mellan 14 och 17 ar som
har hittat jazzdans och modern dans. I den hir studiecirkeln
utvecklar vi vara tekniska kunskaper inom bade jazz och
modernt samt utforskar vart rorelsesprak.

Plats: Heden hus 114, Bollnés 114

BOLLNAS

15 ggr | 700 kr | ons 20.00-21.30

Start 28/8

Ledare: Elsa-Linnea Soder

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Streetdance 8-12 &r BOLLNAS
Ar du mellan 8 och 12 ar och vill dansa Streetdance?
Da ar det har nagot for dig. Vi blandar grunder och teknik

med coola koreografier och eget skapande. Vi kommer ocksa
att upptrada infor publik tillsammans med Dansotekets andra
grupper.

Plats: Heden hus 114, Bollnis 114

BOLLNAS

15 ggr | 600 kr | ons 17.00-18.00

Start 28/8

Ledare: Manne Johansson och Ida Persson

Streetdance nyborjare vuxna BOLLNAS

Den har studiecirkeln vinder sig till dig som &r nyfiken pé
att prova pa Streetdance i vuxen alder. Du far lara dig
grundlidggande teknik, grundliaggande kinsla for danstilen
Streetdance och enklare koreografier. Studiecirkeln gors i
samarbete med Dansoteket.

Plats: Heden hus 114, Bollnis 114

Inga forkunskaper kravs

BOLLNAS

15 ggr | 1000 kr | s6n 16.30-18.00

Start 1/9

Ledare: Manne Johansson och Ida Persson

Jazz och Modern dans vuxna BOLLNAS

Ren rorelsegliddje och vardagsmotion tillsammans med uttryck

och dansteknik.

Studiecirkeln vander sig bade till dig som &r nybdrjade och till
dig som dansat flera ar. Vi lar oss att anvianda jazzdans och
modern dans som sceniskt uttryck.

Fran 18 &r till 60+.

Plats: Heden hus 114, Bollnis 114

BOLLNAS

15 ggr | 1025 kr | tor 19.30-21.00

Start 29/8

Ledare: Matilda Bjorkbacka

Matlagning: Antiinflammatoriskt - for ett
friskare liv BOLLNAS

Ge din kropp en ny chans med antiinflammatorisk och gron
mat - en kurs for dig som vill forebygga sjukdom eller aterfa
nya krafter.

Det finns fina bloggar och online-kurser, men hir far du prova,
fraga och lara tillsammans med andra.

Vi lagar till méltider med nyskordade gronsaker frdn Therese
Tradgardsmat, Kilafors och vilda 6rter fran naturens grona
skafferi.

- Hélsosam beredning av mat som att grodda, snabbmjolksyra,
torka, dngbereda, gora smoothies och shots, sallader, réror och
kakor utan tillsatt socker.

- Du lar dig teori om antiinflammatorisk kost och om
niringsdmnen i gron mat. Vi anvander hela, oprocessade
ravaror.

- Du fér ett personligt st6d till att borja lagga om din livsstil.
Helgkurs pa 20 studietimmar for 1500 kr plus ingredienser for
350 kr. Kom hungrig d& vi dter alla maltider tillsammans!
Kursledare ar Ulla-Mir Renofalt, tidigare musik- och
dramaldrare med livslangt intresse for hilsa. Hon har lett
manga kurser och har mer &n 40 ars erfarenhet av vaxtbaserad
kost.

BOLLNAS

3 ggr | 1500 kr | fre 18.00-20.15

Start 6/9

Ledare: Ulla-Mir Renofialt

4 Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Android surfplatta grundkurs BOLLNAS

I den hir cirkeln kommer deltagarna igang med funktionerna i
sina Androida surfplattor. Cirkeln borjar helt frdn grunden och
deltagarna behover inte ha négra forkunskaper. Deltagarna tar
med sin egna surfplatta och jobbar med den.

(Enheter som ar Androida: Samsung, Lenovo, Honor, Huawei,
Motorola, HTC, LG med flera).

Medlemmar i SPF har 300 kronor rabatt, meddela
medlemskap vid anmalan.

BOLLNAS

3 ggr | 500 kr | tis 17.00-19.15

Start 17/9

Ledare: Kaj Sjodin

Spanska nyborjare BOLLNAS

Spanska for dig som dr nyborjare. Inga forkunskaper kravs.
Spanska &r ett av de storsta varldsspraken. 365 miljoner
manniskor har spanska som modersmaél. Var uppskattade
cirkelledare har spanska som modersmal och 1ang erfarenhet

av lararyrket! Kostnad for studiematerial tillkommer.
BOLLNAS

8 ggr | 1200 kr | tis 18.00-19.45

Start 10/9

Linedance KCK Kick Off och prova pa!

Torsdag 29/8 GAVLE

Vilkommen att prova pa Linedance, kostnadsfritt. I samarbete
med King Creek Kickers.

For mer information kontakta Ulla Larsson, telenr. 070-548
76 31. Besok www.kingcreekkickers.se

Kurserna startar vecka 36

I &r erbjuder vi foljande nivéer i Linedance:

- Linedance KCK - nybérjare , tors 18.00 - 19.30

- Linedance KCK - fortséttning 1, tors 19.45 - 21.15

- Linedance KCK - fortsittning 2, ons 18.00-19.30

- Linedance KCK - intensivkurs, avancerad, man 18.00-20.00
GAVLE

1ggr | o kr | tor 18.00-21.00

Start 29/8

Ledare: Irene Wiklund

Linedance KCK - nybérjare GAVLE

Vilkommen till King Creek Kickers. Har lar du dig grunderna
och grundstegen i Linedance. Inga forkunskaper behovs.
Deltagaravgift 600 kr, upp till 18 &r 375 kr.

Mer information kan fis av: Irene Wiklund 076-2618941.

Lis mer pa www.kingcreekkickers.se

GAVLE

13 ggr | 600 kr | tor 18.00-19.30

Start 5/9

Ledare: Irene Wiklund

Linedance KCK - fortsittning 1 GAVLE
Vilkommen till King Creek Kickers for att dansa Linedance.
Linedance KCK fortséttning 1 ar for dig som genomgétt
nyborjarkursens tva terminer. Du ar val bekant med grund
stegen och kédnner dig redo att ga vidare med lite hogre
svarighetsgrad och tempo.

Deltagaravgift 600 kr, upp till 18 ar 375 kr (bada inkl.
medlemsavgift pa 150 kr).

Mer information kan fas av: Irene Wiklund 076-2618941. Lis
mer pd www.kingcreekkickers.se.

GAVLE

13 ggr | 600 kr | tor 19.45-21.15

Start 5/9

Ledare: Helen Nodén

Linedance KCK - fortsittning 2 GAVLE

Vilkommen till King Creek Kickers for att dansa Linedance.
Linedance KCK fortsattning 2 ar for dig som gatt nyborjarkurs
och Fortséttning 1.

Har ar nivan som passar de allra flesta som hénger med bra
och hir ar det ménga som fortsatter att dansa flera terminer.
Tempot och dansernas svérighetsgrad ar anpassat for dig som
har dansat négra terminer. Passar dven for dig som har dansat
pé denna niva tidigare men dnnu inte kdnner dig helt mogen
for intermediate-Advance nivan.

Deltagaravgift 600 kr, upp till 18 ar 375 kr (bada inkl.
medlemsavgift pa 150 kr).

Mer information kan fis av: Irene Wiklund 076-2618941. Lis
mer pad www.kingcreekkickers.se.

GAVLE

13 ggr | 600 kr | ons 18.00-19.30

Start 4/9

Ledare: Kicki Lukkarinen

Linedance KCK - intensivkurs, avancerad Gavle
Vilkommen till King Creek Kickers for att dansa Linedance.
Detta ar kursen for dig som soker lite mer utmaning. Du bor
ha genomgatt de tidigare fortsattningskurserna, dansat négra
ar och kidnna dig siker. Mer info: Irene Wiklund 076-2618941
eller www.kingcreekkickers.se.

GAVLE

15 ggr | 600 (under 18 ar 375 kr) kr | mén 18.00-20.15
Start9/9

Ledare: Irene Wiklund

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Linedance Raskinline nybdrjare seniorer
(intresseanmaélan) GAVLE

Ta chansen att lara dig linedance fran borjan. Linedance ar en
rolig dans som inspirerar till trining och aktivitet. Ni som
traffas &r seniorer och lar er fran grunden. Inga férkunskaper
behovs. Medlemmar i SPF har 10% rabatt pa denna kurs,
anges vid anmalan!

GAVLE

10 ggr | 550 kr | 09.00-10.00

Ledare: Maria Rask

Linedance Raskinline - fortsattning 1 - seniorer
GAVLE

Lir dig mer om att dansa Linedance! Linedance ar en rolig och
social traningsform. Du dansar tillsammans med en trevlig och
inspirerande grupp.

GAVLE

13 ggr | 700 kr | tor 11.30-12.30

Start 5/9

Ledare: Maria Rask

Linedance Raskinline - fortsdttning 2 -seniorer
GAVLE

GAVLE

13 ggr | 700 kr | tor 10.00-11.00

Start 5/9

Ledare: Maria Rask

Frigorande dans - meditation i rorelse GAVLE

I frigorande dans dansar du dina egna fria rorelser i medveten
narvaro till harlig musik, du lyssnar inat och foljer kroppens
impulser i stunden. Det ar helt kravlost och dansen sker efter
dina egna forutsattningar, inga forkunskaper kravs. Det ar
avslappnande, dterhdmtande, stirkande och passar alla. Vi
dansar barfota eller i ldtta skor, ta gidrna med vattenflaska och
en filt som du kan ha till avslappningen efter dansen. Ledaren
Madeléne Blyckertz ar utbildad dansinspirator vid Frigérande
Dansakademin, kontakta henne om du vill veta mer om
upplagget pa kursen: madelene.blyckertz@gmail.com eller
076-797 97 08.

GAVLE

8 ggr | 600 kr | ons 18.30-20.45

Start 18/9

Ledare: Madeléne Blyckertz

Folkdans - trdna med vart lag, Rillens
Folkdanslag

For dig som kan gammeldans och vill lira dig traditionella
folkdanser och sillskapsdanser.

Aven inslag av polskor, internationella danser och lokala
pardanser fran Gastrikland.

GAVLE

12 ggr | 350 kr | ons 19.30-21.45

Start 4/9

Ledare: Ulf Agstam

Nyboérjarkurs i polskedans, Rillens Folkdanslag
Nyborjarkurs i polskedans, Rillens Folkdanslag

Lir dig grunderna med rundpolska, polkettering och bakmes.
GAVLE

12 ggr | 350 kr | tor 19.00-21.15

Start 26/9

Nyborjarkurs i gammeldans, Rillens Folkdanslag
Nyborjarkurs i gammeldans, Rillens Folkdanslag

Lar dig vals, schottis, hambo, snoa, polka m.m.

GAVLE

12 ggr | 350 kr | ons 18.00-20.15

Start 11/9

Strangganget med folkdanslaget Rillen Gavle
Kom och spela cittra, gitarr och ukulele med folkdanslaget
Rillen! Vi anvander boken Spela ukulele. Medlemsavgiften i
Folkdanslaget Rillen ar 350 kr per ar, du kan d& delta i alla
aktiviteter som Rillen anordnar. Mer info pa www.rillen.se
OBS! Kontakt och anmilan: Anna-Lena Sundberg, tel 026-16
30 75 eller 070-600 09 90. Det &r gratis prova-pa de tva forsta
gangerna!

GAVLE

10 ggr | 350 kr | mén 16.00-17.30

Start 16/9

Ledare: Annalena Sundberg

Motionsdans, gilledanser med Rillens
Folkdanslag

Motionsdans, gilledanser med Rillens Folkdanslag
For dig som kan grunderna i gammeldans.

Vi blandar traditionell musik med modernare toner.
GAVLE

12 ggr | 350 kr | tis 18.30-20.45

Start 10/9

Rillens 'Spelsugna' GAVLE

Spelsugen? Kom och spela med spelménnen i Folkdanslaget
Rillens grupp 'Spelsugna’. Alla instrument ar vilkomna. Vi
spelar frimst folkmusik. Du far dven spela for de som dansar
och ibland vid upptrddanden for féreningen. Medlemsavgiften
i Folkdanslaget Rillen ar 350 kr per ar, du kan dé delta i alla
aktiviteter som Rillen anordnar. Kontakt: Hans Berg:
026-121236, 070-7487996 och las mer pa www.rillen.se. Det
ar gratis prova-pa de tva forsta gingerna!

GAVLE

10 ggr | 350 kr | méan 18.00-20.15

Start9/9

6 Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Valkommen till .
KULTURHUSET GAVLE

- en motesplats for ideell, ung
och lokal kultur

Foreningar, grupper och enskilda
kulturarbetare ar valkomna att delta i och
vara med och arrangera kulturaktiviteter
oppna for allmanheten i Kulturhuset.

I gamla fangelset pA Hamiltongatan 1 i
Géavle kan man besoka utstéllningar,
lyssna pa ett framtradande eller ett
foredrag, se teater - eller deltaien
studiecirkel, kurs eller ett i mote.

Man kan aven traffas 6ver en fika pa Kafé
Kaken och bara umgas.

Vill er forening medverka eller arrangera
nagot eget i Kulturhuset, fa nya
samarbeten och en ny plats att verka pa?

Vill du veta mer eller besoka oss for att
se vilka mojligheter som finns?

Valkommen att kontakta
Kulturhusets vard:

Monica Larsson
Telefon 073-058 79 12
monica.larsson@sv.se

ama= ﬂ .....

KULTURHUSET GAVLE




Salsa Nyborjare GAVLE

Salsa ar en energisk och fartfylld pardans som har sitt
ursprung i latinamerikanska folkdanser och har idag uppnatt
stor spridning vérlden 6ver. Dansen erbjuder en rik flora av
olika stilar frén till exempel Colombia, Kuba, Puerto Rico och
USA men dansen &r idag vildigt internationaliserad och
dansas i hela varlden. Vi kommer att blanda olika salsastilar/
salsafusion, for att skapa en bred och trygg grund s att vara
deltagare kan kdnna sig hemma pa varje salsadansgolv oavsett
salsastil. Par har fortur. Joina oss och ta dina forsta steg in i
salsavirlden med Jasmina Bisevac och Samuel Moza frén
Club Bailamore.

Forkunskaper: Inga

GAVLE

7 ggr | 700 kr | ons 19.00-20.30

Start 4/9

Ledare: Samuel Moza och Lina Isidorsson

Bachata Nyborjare GAVLE

Bachata kommer ursprungligen fran Dominikanska
Republiken och ar ett dansfenomen med olika stilar som
héamtar inspiration ifrén modern dans, hip-hop, tango, salsa
osv. Bachata ar en sensuell, het och rytmisk pardans som inte
lamnar ndgon oberord.

Du behover inte ha négra forkunskaper. Anmalan parvis gér
forst, anmaler du dig ensam stélls du i ko for att fa ihop jamna
par i gruppen.

GAVLE

7 ggr | 700 kr | tor 19.00-20.30

Start 5/9

Ledare: Samuel Moza och Angelica Gabrielsson

Brollopsdansen (intresseanmélan) GAVLE

Lir er dansa vals eller ndgon annan dans infor brollopet, eller
friska upp glomda danskunskaper. Ni viljer om ni vill ga en
eller flera kvillar, anmélan i par. Dag och tid efter
overenskommelse, meddela 6nskemaél vid anmélan. 800 kr per
par och tillfalle. For mer info kontakta Lars Ingman:
larsing2013@gmail.com, 070-797 20 21.

GAVLE

2 ggr | 800 kr

Ledare: Lars Ingman

Akrylmaleri GAVLE

Kom igdng med ditt maleri. Lar dig méla med akrylfarger och
fa fram din egen personliga stil.

Akrylfirg pAminner om oljefirg men ar vattenbaserad och
torkar snabbare. Medtag penslar och farger (farger finns att

kopa pa t.ex Clas Ohlsson och Panduro.) och mélarduk (panna
eller uppspiand grunderad malarduk). Medtag nagra trasor att
ha under kurstillfdllena.

GAVLE

6 ggr | 700 kr | man 18.00-19.30

Start9/9

Ledare: Roland Westling

Akvarell och teckning fortsittning GAVLE

En fortséttningscirkel for dig med erfarenhet dir vi dgnar oss
4t sdvil repetition som fordjupning, med malet att utveckla
vara konstnérliga fardigheter genom lek och allvar.

Upplagget ar ganska fritt, vi bestimmer gemensamt teman att
arbeta med, utifran olika tekniker, motiv eller bildproblem
som perspektiv och komposition. Darfor kan varje kurs se
ganska olika ut.

Basen ar akvarellfirgerna och olika teckningsmateriel som
blyerts, kritor och tusch.

Vi inspireras av konsthistorien och aktuell konst och kanske vi
besoker ndgon utstéllning tillsammans. Varje ssmmankomst
innehaller en teoretisk del med genomgang och en praktisk
del. Alla arbetar med samma tema, men var och en pa sitt eget
satt, vilket ger rika tillféllen till givande diskussioner.

Kostnad for material tillkommer. Ta med material om du har

till forsta gangen. Sedan far du mer information pé plats. Om
du undrar 6ver nagot kring cirkelns innehéll kontakta ledaren
pé camilla.dal@gmail.com

GAVLE

6 ggr | 950 kr | man 10.00-12.30

Start9/9

Ledare: Camilla Dal

8 Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Spanska nyborjare GAVLE
Denna kurs ar dig som for nyborjare.
Inga forkunskaper kravs!

GAVLE

10 ggr | 1100 kr | tis 19.30-21.00
Start 10/9

Ledare: José Ventoso

Spanska A1 GAVLE

Vilkommen att fortsdtta utveckla dina kunskaper i spanska!
P& denna niva har du fortfarande relativt lite kunskaper.

Du kan forsté fraser och de vanligaste orden som har att géra
med personliga forhéllanden (t ex mycket grundlidggande
person och familjeinformation, shopping, nargeografi,
arbetssituationen).Du kan kommunicera i enkla och
vanemassiga sammanhang i direkt utbyte av information om
vardagliga Amnen och aktiviteter. Du kan anvénda ett antal
fraser for att pa ett enkelt sitt beskriva din familj och andra
manniskor, hur du lever och bor, utbildningsbakgrund och ditt
nuvarande eller senaste jobb.

Kostnad for litteratur tillkommer utéver deltagaravgiften.
GAVLE

10 ggr | 1100 kr | tis 17.30-19.00

Start 10/9

Ledare: José Ventoso

Sliktforskning nyborjare GAVLE

Lar dig grunderna i sldktforskning. Hur hittar jag i
kyrkoarkivet och vad kan jag lasa i fodelseboken,
husforhorsldngden, vigselboken, begravningsboken eller i
flyttningslangderna?

Du fér tréna att lasa gamla skrivstilar och vi besoker ocksa
bibliotekets forskarrum for att ta del av de méjligheter som
finns dar.

Abonnemang hos Arkiv Digital allt-i-ett (395:-) ingar i
deltagaravgiften i 91 dagar under studiecirkelns ging .

For mer information om cirkelns upplédgg, kontakta ledaren
Marianne Gustavsson tel. 073 520 71 39 alt. 026 19 76 11
GAVLE

10 ggr | 1400 kr | tis 14.30-16.45

Start 17/9

Ledare: Marianne Gustavsson

Slidktforskning fortsattning GAVLE

For dig som redan har borjat sléktforska. Vi tittar pd kamerala
och juridiska arkiv, t.ex. mantalsldngder, bouppteckningar,
dombocker, krigsarkivet m.m. Vi tranar att 1asa gamla
handstilar. Abonnemang hos Arkiv Digital allt-i-ett (395:-)
ingér i deltagaravgiften i 91 dagar under studiecirkelns géng .
For mer info om cirkelns upplagg, kontakta ledaren Marianne
Gustavsson, 073 520 71 39 alt. 026 19 76 11,
marianne.m.g@telia.com

GAVLE

7 ggr | 950 kr | tor 14.30-16.45

Start 3/10

Ledare: Marianne Gustavsson

Bokforing, grundkurs - Helg GAVLE

Pa denna kurs far du lara dig bokforing frén grunden. Kursen
innehaller

foljande delar:

- Redovisningens principer/syften

- Lopande bokforing

- Fakturering

- Loner

- Skatter/avgifter

- Moms

Inga forkunskaper kravs.

Datum och tider: 28 - 29 september 10.30-16.00 samt
uppfdljning och

avslutning 5 oktober 12.00-15.00.

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Drottninggatan 6, Givle
GAVLE

3 ggr | 2000 kr | 16r 10.30-16.00

Start 28/9

Ledare: Maria Larsson

Bokforing, fordjupning - Helg GAVLE
Kursen innehéller foljande delar:

Bokforing - fordjupning

- Redovisning av moms och andra avgifter

Bokslut

-Allmént om arsbokslut

-Balansrikning

-Resultatrakning

-Bokslutkonteringar

-Hur balans och resultat hanger ihop

-Boksluttablén

Datum och tider: 16 - 17 november 10.30-16.00 samt
uppfoljning och avslutning 23 november 12.00-15.00.
GAVLE

3 ggr | 2000 kr | 16r 10.30-16.00

Start 16/11

Ledare: Maria Larsson

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Grundkurs i Androida surfplattor och
smartphones GAVLE

Kursen syftar till att grundlaggande g igenom hur en Android
surfplatta eller smartphone fungerar. Tillsammans med
ledaren och de andra deltagarna lar man sig kinna sin egen

enhet och far koll pa den. Deltagarna gar igenom saker sdsom
att starta enheten, de grundlaggande funktionerna, gmail-
konto, ladda ner applikationer och annat nédvandigt.
(Enheter som ar Androida: Samsung, Lenovo, Honor, Huawei,
Motorola, HTC, LG med flera)

Material: Medtag egen Androida surfplatta eller smartphone
Medlem i SPF har 300 kronor i rabatt. Meddela medlemskap
vid anmaélan.

GAVLE

5 ggr | 700 kr | man 16.30-18.45

Start 16/9

Ledare: Julia Kushnir

Grundkurs i Androida surfplattor och
smartphones GAVLE

Kursen syftar till att grundlaggande gé igenom hur en Android
surfplatta eller smartphone fungerar. Tillsammans med
ledaren och de andra deltagarna lar man sig kinna sin egen
enhet och far koll pa den. Deltagarna gar igenom saker sdsom
att starta enheten, de grundlaggande funktionerna, gmail-
konto, ladda ner applikationer och annat nédvandigt.
(Enheter som ar Androida: Samsung, Lenovo, Honor, Huawei,
Motorola, HTC, LG med flera)

Material: Medtag egen Androida surfplatta eller smartphone
Medlem i SPF har 300 kronor i rabatt. Meddela medlemskap
vid anmaélan.

GAVLE

5 ggr | 700 kr | man 16.30-18.45

Start 4/11

Ledare: Julia Kushnir

iPad och iPhone grundkurs GAVLE

Kursen syftar till att grundlaggande gé igenom hur en iPad
eller iPhone fungerar. Tillsammans med ledaren och de andra
deltagarna lar man sig kidnna sin egen enhet och far koll pé
den. Deltagarna gér igenom saker sdsom att starta enheten, de
grundliaggande funktionerna, Apple-ID, surfa, ladda ner
applikationer och annat nédviandigt.

Material: Medtag din egen iPad eller iPhone

Medlem i SPF har du 300 kronor i rabatt, meddela
medlemskap vid anmalan.

GAVLE

5 ggr | 700 kr | man 10.00-12.15

Start 16/9

Ledare: Leif Holmgren

Grundkurs i biarbar dator (Windows 10) GAVLE
Kursen syftar till att grundlaggande ga igenom hur en béarbar
dator med Windows 10 fungerar. Tillsammans med ledaren
och de andra deltagarna lar man sig kénna sin egen enhet och
far koll pa den. Deltagarna gar igenom saker sdsom att starta
datorn, de grundlaggande funktionerna, mail, surfa pa natet
och annat nodvandigt. Viktigt att datorn har Windows 10 som
operativsystem.

Material: Medtag din egen barbara dator.

Medlem i SPF har deltagaren 300 kronor i rabatt. Meddela
medlemskap vid anmaélan.

GAVLE

5 ggr | 700 kr | tor 16.30-18.45

Start 19/9

Ledare: Ted Stridh

— _-'—.—-—-.
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IT-café med tema Mobilt BankID GAVLE
BankID har blivit ett vanligt forekommande program som
kravs for att kunna utfora diverse olika tjanster som till
exempel bankédrenden, kop av biljetter, myndighetskontakter
och liknande. Vid detta ID-café gar gruppen tillsammans med
ledaren igenom hur mobilt BankID anvénds, fungerar och
laddas ner till mobila enheter, sisom mobiltelefoner och
surfplattor. Medtag egen smartphone eller surfplatta. Ledaren
kan hjélpa deltagarna att ladda ner mobilt BankID om det

{ behovs. Deltagarna maste da ta med nédvéandiga
inloggningsuppgifter till den egna internetbanken (sdsom dosa
och/eller koder).
GAVLE
1ggr | 100 kr | tis 16.30-18.00
Start 26/11
Ledare: Ted Stridh

IT-café med tema myndighetskontakter och
samhilisfunktioner GAVLE

Maénga myndigheter och samhallsfunktioner blir allt mer
digitaliserade. Vid detta IT-café gar gruppen tillsammans med
ledaren igenom olika myndigheter och samhallsfunktioner

\ som kan vara bra att kdnna till, som till exempel Skatteverket,
Pensionsmyndigheten, Apoteket och Bilprovningen. Medtag
IT-café med tema Mobilt BankID GAVLE esen smartphone eller surfplatta.
BanKkID har blivit ett vanligt forekommande program som GAVLE
krivs for att kunna utfora diverse olika tjanster som till 1ggr | 100 kr | tis 16.30-18.00
exempel bankirenden, kop av biljetter, myndighetskontakter Start 10/12

Ledare: Ted Stridh

och liknande. Vid detta ID-café gar gruppen tillsammans med
ledaren igenom hur mobilt BankID anvinds, fungerar och
laddas ner till mobila enheter, sdésom mobiltelefoner och
surfplattor. Medtag egen smartphone eller surfplatta. Ledaren
kan hjilpa deltagarna att ladda ner mobilt BankID om det
behovs. Deltagarna maste dé ta med nodviandiga
inloggningsuppgifter till den egna internetbanken (sésom dosa
och/eller koder).

GAVLE

1ggr | 100 kr | tis 16.30-18.00

Start 24/9

Ledare: Ted Stridh

IT-café med tema myndighetskontakter och
samhillsfunktioner GAVLE

Manga myndigheter och samhallsfunktioner blir allt mer
digitaliserade. Vid detta IT-café gar gruppen tillsammans med

ledaren igenom olika myndigheter och samhillsfunktioner
som kan vara bra att kdnna till, som till exempel Skatteverket,
Pensionsmyndigheten, Apoteket och Bilprovningen. Medtag
egen smartphone eller surfplatta.

GAVLE

1ggr | 100 kr | tis 16.30-18.00

Start 29/10

Ledare: Ted Stridh

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg 11



Att leva granne med Ostersjon - en studiecirkel
om vatten och miljo (intresseanmailan) GAVLE

I denna studiecirkel studerar vi Ostersjon med fokus pa
Gévlebukten och landskapet och staden innanfor.
Fiskarstaden Gavle hade ett strategiskt lage under sin 600-
ariga historia. Sjofarten har idag fortfarande stor betydelse for
Gévle med sitt omland. Gavle vill bli en liten storstad med
héllbara premisser. Det innebar att dven kunskap om
Ostersjon maste inkluderas i det framtida samhéllstinkandet
om det skall bli hallbart. Nya stadsdelar planeras néra kusten.
Upplégg: Vi studerar risker och méjligheter for livet runt
Gévlebukten. Hur samverkar eller skapar olika tendenser de
konflikter och miljoutmaningar som maste bemistras idag? Vi
utgar fran material ur arkiv och hos statliga och kommunala
myndigheter. Vi diskuterar var framtidsoro, 1ar oss om
framtida prognoser och gor dven studiebesok. Vid forsta
tillfallet bestams de f6ljande kurstillfallena och intressant
studiematerial samt utflykter.

GAVLE

5 ggr | o kr | 18.00-20.15

Ledare: Gosta Carlestam

Jagarskolan i Géavle GAVLE

Vér jagarskola ger dig de bésta forutsattningarna for att
avlagga jagarexamen. Du far de teoretiska och praktiska
kunskaperna du behover om vilt, jakt och vapen for att bli en
god och ansvarsfull jagare.

Efter godkant teoriprov genomfors praktisk skjutskola med
jagarexamensprov vid dlgsjons skjutbana i Gavle

Ledare ir Ake Lind som har militér befilsutbildning och dven
ar instruktor ute vid skjutskolan for de praktiska skjutproven.
Boken "Din vig till Jigarexamen" ingér i deltagaravgiften!
Plats: Drottninggatan 6 i Givle

GAVLE

15 ggr | 3200 kr | ons 18.00-20.15

Start 23/10

Ledare: Ake Lind

Tillverka hudvardsprodukter, bi-kosmetik GAVLE
Vill du léra dig tillverka hallbara hudvardsprodukter av
naturliga ingredienser? I dagskursen Bi-kosmetik far du
stegvis lara dig och tillverka flera olika produkter av bivax som
du ocksa far med dig hem efter kursen. Kursen varvar teori
med praktik i ett pedagogiskt 'lira-genom-gora' upplagg!
Tillverkning sker pé spisplattor med 1&g virme och vi arbetar i
grupper. Tank pé att bivax ger flickar pa klader och skor s&
valj klader utifran detta.

Vi arbetar gruppvis och varje grupp tillverkar en produkt pa
formiddagen och tvé produkter pé eftermiddagen. Det betyder
att varje deltagare far med sig 7-9 olika produkter hem (lite
beroende pa vad vi hinner med).

Kursledare Kristina Lofstrom, Ockelbo. Kristina har odlat bin i
5 somrar och har under 2018 startat produktion av
hudvardsprodukter.

www.ockelbobi.se

Fika ingar men lunch intas pé egen hand.

GAVLE

1 ggr | 1200 kr | 16r 09.00-17.00

Start7/9

Ledare: Kristina Lofstrom

12 For anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Klassisk yoga — Grundkurs GAVLE

Under atta veckor lar vi oss yogapositioner som vitaliserar och
balanserar kroppen och sinnet, andningstekniker for att
dampa stressnivén och fa en medveten nirvaro,
djupavslappning i form av yoga nidra och meditation. Kursen
ar lamplig for dig som ar nybdrjare inom yoga men passar
aven dig som yogat tidigare.

Om liraren: Maria Astrand Swenneke har praktiserat yoga i 18
ar. Hon ar utbildad yogalarare inom Satyanandatraditionen
som &r en klassisk form av yoga. Yogan ar holistisk och stéarker
och renar bade kroppen och sinnet.

GAVLE

8 ggr | 1300 kr | ons 18.00-19.30

Start 25/9

Ledare: Maria Astrand Swenneke

Samtalsgrupp anhdriga - Balansmodellen GAVLE
Samtalsgruppen riktar sig till anhoriga till personer med
bipolir sjukdom och/eller depressionssjukdomar. I
anhoriggruppen har man upplevt sig fa en battre insikt och
acceptans av att ta del av andras erfarenheter samtidigt som
man kint en avlastning av att fa latta pa trycket nar man har
traffat ménniskor med likartad problematik. I gruppen géller
tystnadslofte vilket ger trygghet samt skapar respekt for
varandra.

Deltagandet ar kostnadsfritt och sker i samarbete med
Foreningen Balans i Gavle.

GAVLE

8 ggr | o kr | tor 18.00-20.15

Start 19/9

Ledare: Roger Hellstrom

Samtalsgrupp sjdlverfarna - Balansmodellen
GAVLE

Samtalsgruppen for sjalverfarna riktar sig till personer med
egen erfarenhet av bipolar sjukdom och/eller
depressionssjukdomar. Gruppen bestér av ménniskor med
gemensamma erfarenheter och upplevelser vilket gynnar en
otvungen stimning och att man vgar vara 6ppen med sina
problem och utbyta erfarenheter av savil praktiska som
kanslomassig natur. Modellen har visat sig vara en val
fungerande grupprocess for att lindra oro och forbattra
vélbefinnandet hos de drabbade. I gruppen galler
tystnadslofte vilket ger trygghet samt skapar respekt for
varandra.

Deltagandet ar kostnadsfritt och sker i samarbete med
Foreningen Balans i Givle.

GAVLE

8 ggr | o kr | tor 18.00-20.15

Start 19/9

Ledare: Anna-Lena St John

Matlagning: Antiinflammatoriskt - for ett
friskare liv GAVLE

Ge din kropp en ny chans — med antiinflammatorisk och gron
mat - en kurs for dig som vill férebygga sjukdom eller aterfa
nya krafter.

Det finns fina bloggar och online-kurser, men hér far du prova,
fraga och léra tillsammans med andra.

* Halsosam beredning av mat som att grodda, mjolksyra,
torka, angbereda, gora smoothies och shots, sallader, réror och
kakor utan tillsatt socker.

* Du fér ett personligt st6d till att 1dgga om din livsstil.
Kursen ar en helgkurs pé 20 studietimmar, Fre 18.00-20.15,
Lord 9.00-17.00, S6nd 9.00-15.00.

Ingredienser till alla méltider och startkit 350 kr betalas pa
plats.

Kursledare ar Ulla-Mir Renofalt, tidigare musik- och
dramaldrare med ett livslangt intresse for hilsa. Hon har levt
over 40 ar med vaxtbaserad kost.

GAVLE

3 ggr | 1600 kr | fre 18.00-20.00

Start 6/9

Ledare: Ulla-Mir Renofalt

Vi samverkar med
Skoldkortelforbundet i Gavleborg!

Skoldkortelforbundet ar en lansforening
som tillhor Riksforbundet
Skoldkotelforbundet.

Vi arbetar for individanpassad vard for
alla skoldkortelpatienter och med
paverkansarbete for att fa till stind mer
forskning och uppdaterad utbildning pa
omradet.

Vi arbetar d4ven med information och
utbildning for patienter och
medlemmar. Kunskap om den egna
sjukdomen ar ett led i att kunna paverka
sin egen vard. I studiecirlar traffas vi
runt materialet "Fa livet tillbaka”av
Helle Sydendal, en bok skriven som
handbok for battre vard.

Vill du vara med?
Vialkommen att kontakta
Berith Wiklund 070-579 89 12

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg 13



Hitta annu fler
av vara kurser och

arrangemang pa webben!

www.sv.se/gavleborg

Skrivande pennan GAVLE
'Skrivande pennan' dr en skrivarcirkel som later dig mota
flodet och lusten i att skriva!

Har anvander vi oss av verktyg som avslappningsévningar och
olika ord som sedan blir din beréttelse.

Du inspireras av Liselotte Fluhr som har 10 ars erfarenhet som
cirkelledare for skrivarkurser hos Studieférbundet
Vuxenskolan. Hon leder b.la 'Rullande pennan' det mobila
skriv och beréttarkaféet m,ed stor framgéng.

Vilkommen med din anmélan. Inga forkunskaper kravs!
GAVLE

6 ggr | 600 kr | tor 18.00-19.30

Start 12/9

Ledare: Liselotte Fluhr

Tjejer och ADHD GAVLE

Vilkommen till var samtalsgrupp! Detta &r en grupp for tjejer
med ADHD dir vi delar med oss av véra erfarenheter och ger
varandra tips.

Ar det nigon skillnad pa oss som tjejer med ADHD i
jamforelse med killar som har samma diagnos?

Hur far vi vardagen att ga ihop?

Vilka ar svarigheterna?

Det kostar inget att delta. Samtalsgruppen sker i samarbete
med Attention Givle.

GAVLE

8 ggr | o kr | tis 18.00-19.15

Start 3/9

Forialdragrupp till barn med NPF GAVLE
Vilkommen till var samtalsgrupp! Denna grupp ar for dig som
ar foralder och har barn med ndgon NPF-diagnos (ADHD,
ADD, Autism, OCD m.m).

Vardagen éar inte alltid s latt, i synnerhet inte niar man vet att
man maste kdmpa extra for att fa det att fungera.

Hir kan vi dela vara erfarenheter och vi lar av varandra och
delar kunskap och fakta som underlattar livet.

Det kostar inget att delta. Samtalsgruppen sker i samarbete
med Attention Gavle.

GAVLE

8 ggr | o kr | tis 18.00-19.15

Start 3/9

Vi halsar alla valkomna till

Psykiatriveckan 2019
Gavleborg

Foredrag, information och en
mangd olika aktiviteter och
spannande moten!

8/10 Hudiksvall
9/10 Bollnas
10/10 Gavle Konserthus

Lds mer pa var hemsida eller
kontakta oss for mer info!

14 For anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Hur ndr jag mina drommar och hur paverkar jag
min egen framtid? GAVLE

Det hér ar en studiecirkel ar for dig som ar kvinna och har
svenska som ditt andra sprak.

Vi triffas varje tisdag for att prata om vad vi tinker om
framtiden, vilka drémmar vi bar p4, vara forutsattningar och
vad vi behover for att né dit vi onskar.

Vi kommer att besoka olika arbetsplatser och institutioner i
sambhallet for att 1dra oss nya saker och se hur det fungerar pa
olika stéllen. Kursen ar kostnadsfri och ar for dig som ar
arbetslos, har medborgarskap i Sverige och vill utforska dina
framtidsdrémmar!

Anmilan sker via mail till ansvarig verksamhetsutvecklare
Annkathrine Thorell: annkathrine.thorell@sv.se.

Varmt valkommen med din anmélan!

GAVLE

10 ggr | o kr | tis 10.00-13.30

Start 13/8

Vill du bli VOLONTAR
ivar
integrationsverksamhet?

Tillsammans med personer i
integration bedriver vi runtom
i Gavleborgs lan olika typer av

verksamhet. Det handlar om

allt fran spraktraning till
samhallskunskap, laxhjalp
och aktiviteter inom kultur

och personlig utveckling.

Vill du veta mer om detta,
inleda ett samarbete eller bli
VOLONTAR?

Tillsammans kan vi gora
skillnad och
astadkomma mer!

Kontakta Annkathrine Thorell
annkathrine.thorell@sv.se

0650-57 94 92

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg 15



HOFORS KOMMUN

Jagarexamen HOFORS

Den hir kursen ger dig de teoretiska grundkunskaperna for att
avlagga jigarexamen. Kunskaper om viltet, jakten och vapnet
ger dig de bista forutsattningarna for att bli en god och
ansvarsfull jagare. Lis om materialet pa http://

www .jagarexamen.org/. Skjutning och prov tillkommer.
Ledare dr Dan Toérnstrom, som i ménga ar arbetat heltid med
jakt och forfattat studiematerialet 'Din vig till jigarexamen'.
Han har ocksa producerat bocker om eftersok, viltsjukdomar,
skytte och styckning, samt arbetat som journalist och debattor
inom jaktomradet. Ta chansen att introduceras i jaktens varld
tillsammans med en av landets mest insatta i dmnet.
HOFORS

14 ggr | 3950 kr | ons 18.00-20.15

Start 13/11

Ledare: Dan Tornstrom

Passa, fld och stycka - for nybérjare HOFORS
Passa, fla och stycka ar en endagskurs som ger dig grunderna i
hur man passar, flar och styckar. Som 6vningsobjekt anvénder
vi rddjur. En grundkurs for dig som kanske dr nyexaminerad
jagare eller bara vill lara dig hur man tar hand om sitt eget
byte. Litteratur samt lunch och fika ingér i kursavgiften. Efter
kursen har du majlighet att kopa kottet. Kursen innehaller
bade teoretiska moment och praktiska. Gruppen borjar
hemma p4 kursledarens gérd som ligger mellan Hofors och
Storvik for teori och fortsitter sedan till ett viltslakteri i
narheten for praktiska 6vningar. Ledare ar Dan Tornstrom,
som i ménga ar arbetat heltid med jakt och forfattat
studiematerialet 'Din vég till jigarexamen'. Dan har ocksa
producerat bocker om eftersok, viltsjukdomar, skytte och
styckning, samt arbetat som journalist och debattér inom
jaktomradet.

HOFORS

1 ggr | 1900 kr | 16r 10.00-17.00

Start 14/9

Ledare: Dan Tornstrom

iPad och iPhone grundkurs HOFORS

Kursen syftar till att grundlaggande gé igenom hur en iPad
eller iPhone fungerar. Tillsammans med ledaren och de andra
deltagarna far alla koll p4 sin egen enhet och ldra kédnna den.
Gruppen gar igenom saker sdsom att starta enheten, de
grundldggande funktionerna, Apple-1D, surfa, ladda ner
applikationer och annat nédviandigt.

Material: Medtag egen iPad eller iPhone.

Alla deltagare far ett deltagarmaterial.

SPF-medlemmar har 300 kronor i rabatt, medlemskap
meddelas vid anmalan.

HOFORS

5 ggr | 985 kr | fre 10.00-12.15

Start 13/9

Ledare: Mats Friberg

Hitta annu fler
av vara kurser och
arrangemang pa webben!

www.sv.se/gavleborg
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HUDIKSVALLS KOMMUN

o

@
Grundkurs barbar dator HUDIKSVALL
I denna kurs far deltagarna en grundlaggande introduktion i
att anvanda sin barbara dator. De far bland annat lara sig att
skydda sin dator mot virus och spam. Kursen gar ocksa
igenom olika program i Windows och delar av datorns
maskinvara. En ypperlig méjlighet att friga om saddant
deltagarna kort fast med. Inga forkunskaper kravs. Vi ser helst
att deltagarna tar med sin egen dator, men det finns méjlighet
att lana. Fréga vid anmaélan. For frdgor om innehall och
anmalan kontakta oss pa Studieférbundet Vuxenskolan,
020-120 28 08.
Medlemmar i SPF har 300 kronor i rabatt, meddela
medlemskap vid anmalan.
HUDIKSVALL
5 ggr | 895 kr | tis 10.00-12.15
Start 17/9

Ledare: Janne Hedenberg

Android surfplatta grundkurs HUDIKSVALL

I denna kurs far deltagarna en grundlaggande introduktion i
att anvanda sin Androida surfplatta. Inga forkunskaper kravs.
Medtag egen surfplatta. For fradgor om innehéll och anmélan
kontakta oss pa Studieférbundet Vuxenskolan, 020-120 28 08.
Medlemmar i SPF har 300 kronor i rabatt, meddela ditt
medlemskap vid anmalan.

HUDIKSVALL

5 ggr | 895 kr | ons 13.00-15.45

Start 18/9

Ledare: Janne Hedenberg

Bokfdring fordjupning. Helgkurs DELSBO
Kursen innehéller foljande delar:

- Redovisning av moms och andra avgifter

- Bokslut

- Allmént om arsbokslut

- Balansriakning

- Resultatrdkning

- Bokslutkonteringar

- Hur balans och resultat hanger ihop

- Boksluttablan

Datum och tider: 19-20 oktober kl. 10.30-16.00 samt
uppfoljning och avslutning 26 oktober kl. 12.00-15.00.
3 ggr | 1900 kr | 16r 10.30-16.00

Start 19/10

Ledare: Maria Larsson

Fordjupningskurs i foto och grundlaggande
bildredigering DELSBO

En kurs for den som gatt grundkurs i foto eller har
motsvarande forkunskaper. Under kursen far deltagarna
fordjupa sig i konsten att fota med kompakt- eller
systemkameror. De lir sig ocksa grundlaggande kunskaper i
bildredigering.

Material: egen kamera, analog eller digital.

Samt egen barbar dator med licens av programmet Photoshop
och Lightroom alternativt endast programmet Photoshop
Elements.

DELSBO

10 ggr | 880 kr | tis 19.00-21.15

Start 10/9

Ledare: Lars Fisth

Slaktforskning nybdrjare HUDIKSVALL

Denna studiecirkel riktar sig till dig som &ar nyborjare och vill
lara dig mer om sliaktforskning. Den passar ocksé dig som
kommit igdng men vill slaktforska tillsammans med andra!
For att delta behover du ta med din egen dator till kursen. Som
nyborjare tillkommer litteratur for ca kr 240 kr+ 150 kr for
abonnemang for sliaktforskarprogrammet Arkiv Digital.
HUDIKSVALL

8 ggr | 1350 kr | ons 18.00-20.15

Start 9/10

Ledare: Ake Wiman

Slaktforskning- fortsdattning HUDIKSVALL

I denna studiecirkel triffas deltagare som redan har erfarenhet
av slaktforskning. Har lar du dig en mer detaljerad sokning i
kyrkbocker och databaser.

Du har med en egen laptop till kursen!

Avgift for abonnemang pa Arkiv digital tillkommer med 150kr.
HUDIKSVALL

8 ggr | 1350 kr | mén 18.00-20.15

Start 7/10

Ledare: Ake Wiman
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Spanska A1 HUDIKSVALL

Pé kursen far du lara dig:

- vanliga ord och enkla fraser

- berdtta om dig sjalv

- stdlla enkla frdgor och forsta enkla svar

- grundldggande grammatik

- tala och skriva pa spanska om enkla &mnen
- kultur och samhallsliv dir spréaket talas
Kostnad for studiebok tillkommer. Valkommen med din
anmalan!

HUDIKSVALL

9 ggr | 1449 kr | ons 18.00-20.15

Start 2/10

Ledare: Oscar Francino Marcos

Spanska B1 HUDIKSVALL
P4 kursen fir du ldra dig:
- forsta tydligt standardsprak

- kommunicera i situationer som kan uppsté vid en resa till ett

spansktalande omréde

- samtala om familj och arbete

- berdtta om drommar, forhoppningar och mal

- ge skl och forklaringar till dina &sikter

Kostnad for studiebok tillkommer. Valkommen med din
anmalan!

HUDIKSVALL

9 ggr | 1449 kr | mén 18.00-20.15

Start 30/9

Ledare: Oscar Francino Marcos

Spanska B2 HUDIKSVALL

Pé kursen far du lara dig:

- fackuttryck

- lasa komplexa texter

- samtala fritt och ledigt

- forklara dina stindpunkter

- argumentera i problemsituationer
Kostnad for studiebok tillkommer. Valkommen med din
anmalan!

HUDIKSVALL

9 ggr | 1449 kr | tis 18.00-20.15
Start 1/10

Ledare: Oscar Francino Marcos

Enkelt bokbinderi HUDIKSVALL
Lar dig enkelt bokbinderi genom att sy ihop din egen
anteckningsbok, dagbok eller fotoalbum. Eller varfor inte

For FUNKTIONSRATT!
Vi har en bred verksamhet
med aktiviteter och samarbeten
for personer med
funktionsvariation och deras
anhoriga i hela Gavleborg.

Vi jobbar engagerat for:

« Personer med intellektuell
funktionsnedsattning samt NPF
« Personer med psykisk
funktionsnedsattning och
psykisk ohalsa
« Demens, Parkinson och Afasi
« Kommunernas anhorigstod

Vill du veta mer?
Kontakta oss garna!

Cathrin Persson
0271-771892
cathrin.persson@sv.se

binda ihop din &rsalmanacka med en ringparmsrygg? Lar dig
tillvagagangssatt och fa inspiration! Medtag giarna eget papper
till sidor och omslag, sax, falsben, liten syl, skarkniv, spetsig
nal. Material kan aven kdpas pa plats.

HUDIKSVALL

3 ggr | 470 kr | ons 18.30-20.45

Start 25/9

Camilla Lucchesi
026-456 17 91
camilla.lucchesi@sv.se
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Delsbosom (intresseanmdlan) DELSBO

Pa denna kurs far du lara dig att brodera Delsbosom.
Delsbosommen broderas med rott bomullsgarn pé vit botten
och ofta anvinder man mallar for att skapa monster vilka man
kan kombinera p&d méanga olika sétt. Kurser planeras forlaggas
till sondagar. Kontakta oss for mer information om material,

det ingér €j i kursavgiften.
Startdatum satts vid fulltecknad kurs.
DELSBO

5 ggr | 940 kr | 10.30-13.30

Ledare: Birgitta Olsson

Sy folkdrakt/Sticka driaktkofta DELSBO

P4 denna kurs far du lara dig att sy en folkdrékt fran grunden,
dndra en

befintlig eller sticka dréktkofta alternativt ndgot annat i
folkdraktens

tecken.

Kursen ar varannan vecka (ojamn vecka).

DELSBO

6 ggr | 790 kr | ons 18.30-20.45

Start 25/9

Ledare: Ulla Jonsson

Skapa smycken och objekt i dtervunna material
HUDIKSVALL

Vilkomna till en kurs dér vi forlorar oss i firg och form, dar
resan ar mélet och det fardiga objektet ar en bonus.

Vi jobbar med blandade material nya och gamla, undersoker
dess egenskaper och vad vi kan géra med dom.

Medtag aterbruksmaterial som ni kan ténkas vilja gora
smycken av.

Vi undersoker vad ett smycke kan vara och vad ar en
‘converstion piece'?

Kom med och 14t kreativiteten fléda!

HUDIKSVALL

5 ggr | 830 kr | tis 18.00-21.00

Start 1/10

Att binda blombuketter HUDIKSVALL

Har lar du dig grunderna till att binda en bukett och att
hantera vaxtmaterialet.

En utbildad florist visar dig teknik och ger dig inspiration och
gdr igenom materiallédra, form och farglara.

Material ingér i deltagaravgiften.

Medtag garna brytbar mattkniv och forklade (garna
vattenresistent).

HUDIKSVALL

1ggr | 980 kr | s6n 10.00-16.00

Start 29/9

Ledare: Carina Kring

"Tryck och Sy" Aterbrukcirkel HUDIKSVALL
Vilkommen till en inspirerande, kvalitativ aterbrukskurs dar
du far méta konstnérerna och designerna Elena Semenova och
Sonja Ohman. Elena lir ut tryckteknik och
monsterkombination och Sonja visar hur du aterbrukar gamla
textilier till att bli nya plagg, planbocker, pennfack, viska mm.
Medtag gamla dukar, gardiner eller annat att trycka pé och att
sy om.

Finns det en brytbladskniv, ett férklade, rutigt kollegieblock
och textilfarg hemma sedan tidigare? Ta girna med detta till
kursens forsta dag.

Kursens forsta dag ar en inspirationstraff med gemensam
planering infor fortsattningen samt prova pa att trycka.
Tryckteknik och somnad sker varannan traff.

FORSA

8 ggr | 1900 kr | tor 18.00-21.00

Start 3/10

Ledare: Elena Semenova och Sonja Ohman
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Nyborjarkurs gitarr DELSBO

For dig som ar nyborjare och vill 1ara dig spela akustisk gitarr.
Du lar dig enkla ackord och att kompa till enkla sanger. Inga
forkunskaper kravs men du som deltagare maste ha tillgang
till egen eller 1anad akustisk gitarr. Lokal: SV Gavleborg
Delsbo Képmangatan 24

DELSBO

8 ggr | 957 kr | tis 18.00-20.15

Start 17/9

Ledare: Jorgen Westerlund

Forarintyg for fritidsbdt HUDIKSVALL

Denna kurs ger dig grundlaggande kunskaper i navigation,
sjovett och sakerhet m.m. Kunskaperna provas avslutningsvis
och efter godkdnnande har du ditt forarintyg. Med godkant
forarintyg finns majligheten att ga vidare och lasa till
Skepparexamen.

Provtillfallet kostar 450 kronor.

HUDIKSVALL

10 ggr | 3350 kr | tor 18.00-21.00

Start 3/10

Ledare: Lars Erik Mickelsson

Meditation och avslappning DELSBO

Under denna kurs presenteras du for olika satt att stilla dina
tankar och om varfor vi mediterar.

Vi kommer att 6va avslappning,skapa ditt inre rum, prova
olika sitt att stilla tankar for att uppleva inre lugn och prata

om olika tekniker for att praktiskt anvinda det i vardagen.
Inga forkunskaper kravs. Du behover bara kunna sitta ner i en
stol.

Att meditera kan vara en av vigarna till att kinna harmoni
mellan kropp och sinne. Kanske det hir ar ett tillfille for dig
som skulle vilja, men inte har gett dig sjilv tiden och inte
riktigt vet hur man ska borja.

Kursen &r varannan vecka.

DELSBO

5 ggr | 620 kr | son 19.00-20.30

Start 1/9

Ledare: Lena Wingh

Buddistisk meditation HUDIKSVALL

Det hér ar en helgkurs fran fredag-sondag. Det dr en
introduktion till buddistisk meditation dér du far lara dig
kroppsmedvetenhet, och att arbeta balanserat i meditation.
Diskussioner om hur positiva tankar och kinslor paverkar dig,
och om att halla denna kunskap levande dven efter kursens
slut. For mer info mejla kursledaren Sraddhamanas pa

Viktorbackstrom@hotmail.com.
HUDIKSVALL

3 ggr | 520 kr | fre 18.30-20.00
Start 20/9

Ledare: Viktor Bickstrom Cook

Matlagning: Antiinflammatoriskt - for ett
friskare liv HUDIKSVALL

Ge din kropp en ny chans — med antiinflammatorisk och gron
mat - en kurs for dig som vill forebygga sjukdom eller aterfa
nya krafter.

* Hilsosam beredning av mat som att grodda, mjolksyra,
torka, dngbereda, gora smoothies och shots, grytor, réror och
kakor utan tillsatt socker. Vi bakar sockerfritt alternativ till
julbaket.

* Du fér ett personligt stod till att 1dgga om din livsstil.
Kursen ar en helgkurs pa 20 studietimmar, Fre 18.00-20.15,
Lord 9.00-17.00, S6nd 9.00-15.00.

Ingredienser till alla méltider och startkit 350 kr betalas pa
plats.

Kursledare ar Ulla-Mir Renofalt, tidigare musik- och
dramaldrare med ett livslangt intresse for hilsa. Hon har levt
over 40 ar med vaxtbaserad kost. Valkommen med din
anmailan!

HUDIKSVALL

3 ggr | 1600 kr | fre 18.00-20.00

Start 29/11

Ledare: Ulla-Mir Renofilt

Prova pa-helg! Mindfulness vid stress
(intresseanmdlan) HUDIKSVALL

Prova pa Helg!

Minska din stress - Oka formAagan att fokusera

Lar mer om dig sjdlv och ditt sétt att agera/reagera/hantera
olika situationer.

Det uppstér ofta situationer som gor oss stressade: Du kan ha
fastnat i en bilko, eller mobilnatet kanske ar daligt, datorn
hakar upp sig, "att gora listan” fylls pa eller du kanske kanner
dig ledsen och nedstdmd 6ver ndgot som har héant. Det ar var
verkliga, direkta erfarenhet av det som sker, och vi kan inte
gora sa mycket it det. Men ofta orsakar vi oss sjilva extra,
onddig stress genom att reagera pa det som hint, med olika
tankar, kianslor och bedomningar.

Med traning i mindfulness lar du dig att se pa dina tankar och
forsta vilka kéanslor de drar igdng i dig. Traningen ger dig
mojlighet att ta mer medvetna och kanske klokare beslut. Du
bestimmer sjalv vad du skall "gé igdng” pa. Genom trdningen
lar du dig ocksa att fokusera och kunna hantera vardagens alla
distraktioner béattre. Du blir mer kreativ och konstruktiv i ditt
dagliga liv.

Kursen ér giltig for frisvardavdrag.

HUDIKSVALL

2 ggr | 1200 kr | 13.00-14.30
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LJUSDALS KOMMUN

Korgfldtning i pil (sommarkurs Korgstamman
2019) LJUSDAL

Pé vackra Stenegard far du lara dig korgflatningstekniker som
kan anvéndas till sévél pilkorgar som konstforemaél eller saker

till tradgarden.

Kursen anpassas efter deltagarnas kunskapsniva och vinder
sig bade till dig som har provat pa tidigare men aven till dig
som ir nyborjare.

Verktyg finns att 1&na. Ha oomma klader och kliader efter
vaderlek da vi héaller till i ouppvarmda lokaler.

Kostnad fér material tillkommer.

Fr.o.m. den 24 juni 2019 ir din anmélan bindande.
Vilkommen!

JARVSO

5 ggr | 3300 kr | fre 09.30-16.30

Start 5/7

Ledare: Inger Margereta Nielsen

Lar dig gjuta i cement LJUSDAL

Vilkommen hem till Birgittas tradgard och lar dig att gjuta
med cement. Medtag egna formar/ideer/ritningar,
gummihandskar, oomma klader, hink, cementspade om du
har. Cement finns pa plats och ingar i kostnaden. Vid fragor
kontakta Birgitta pa telefon 070-699 14 87.

LJUSDAL

3 ggr | 760 kr | ons 18.00-21.00

Start 26/6

Ledare: Birgitta Olsson

Afrodans LJUSDAL

Afrodans. Upplev glddjen, rytmiken, intensiteten i musiken
och rorelserna.

Vi gor en dykning i afrikanska danser.

En dans for sévil nyborjare och erfarna!

Ljusdal

10 ggr | 650 kr | ons 19.00-20.30

Start 11/9

Upplev Halsinglands
kultur i sommanr!

Vi samverkar med manga
lokala foreningar som
genomfor manga olika

kulturaktiviteter nara dig

under sommaren 2019.

Ga en guidad turi
Los Koboltgruva eller pa

Fagelsjo Gammelgard
Bortom Aa.

Nyfiken? Las mer har:

www.sv.se/gavleborg
www.fagelsjo.nu
www.loosgruvan.se

alt leva minwvén

dagen som gick
Kommer inle iqen

2@
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Forska fram och skriv ner lokala berattelser med
"Historier fran Halsingland" LJUSDAL

I den hér kursen hjilps deltagarna och ledarna at att forska
fram och sammanstilla lokala historier. Deltagarna far ocks&

lara sig att skriva ner och formulera historierna pa basta sitt i
ett héfte att ta med hem efter kursens slut. Tillsammans med
ledarna Robert och Viktor (personerna bakom succépodden
Historier fran Halsingland, med berattarkvéllar runt om i
Halsingland och en nyutgiven bok) far deltagarna dessutom
aka pa spannande inspirationsbesok pé olika platser.
LJUSDAL

5 ggr | 895 kr | tis 18.00-20.15

Start 17/9

Ledare: Viktor Hansson och Robert Fors

Berattarteknik med "Historier fran Halsingland"
LJUSDAL

I den hir kursen far deltagarna ldra sig att agera pé scenen
med hjélp av berattarkonsten. Vad &r en bra historia och hur
gOr man for att skapa en bra historia? Gar det att gora en dalig
historia bra genom att berdtta den pa ett sarskilt sétt?
Tillsammans med ledarna Robert och Viktor (personerna
bakom succépodden Historier fran Halsingland, med
berittarkvillar runt om i Hélsingland och en nyutgiven bok)
och de andra deltagarna far ni prova pé olika moment i att
skapa en bra berittelse fran scenen.

LJUSDAL

5 ggr | 895 kr | tis 18.00-20.15

Start 5/11

Ledare: Robert Fors och Viktor Hansson

Sldaktforskning LJUSDAL

Slaktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande

levnadsskildringar och forstaelse for historien. Vem &r jag och

var kommer jag ifran? Var erfarna ledare ger deltagarna

verktygen for att de ska kunna komma vidare i din forskning,

vare sig man ar nyborjare eller har sldktforskat innan. I denna
cirkel 1ar deltagarna sig att slaktforska pa ett enklare sitt.
Cirkeln riktar sig till savél dig som ar nyborjare men dven till
dig som slédktforskat tidigare och vill lira mer. Medtag egen

bérbar dator och personuppgifter pa dina fordldrar och mor-
och farfordldrar. Extra kostnader for internetbaserad tjanst
kan tillkomma.

For fragor om cirkelns innehall kontakta ledaren Johnny pa
070-755 08 50. Anmalan gors dock till Studieférbundet
Vuxenskolan Gévleborg.

LJUSDAL

8 ggr | 1270 kr | ons 13.00-15.15

Start 25/9

Ledare: Johnny Forslin

Android surfplatta grundkurs LJUSDAL

I den hir cirkeln kommer deltagarna igang med funktionerna i
sina Androida surfplattor.

Cirkeln borjar helt frdn grunden och deltagarna behover inte
ha nagra forkunskaper.

Deltagarna tar med sin egna surfplatta och jobbar med den.
(Enheter som dr Androida: Samsung, Lenovo, Honor, Huawei,
Motorola, HTC, LG med flera).

Medlemmar i SPF har 300 kronor rabatt, meddela
medlemskap vid anmaélan.

LJUSDAL

3 ggr | 500 kr | tis 17.00-19.15

Start 15/10

Ledare: Kaj Sjodin

Hitta annu fler
av vara kurser och

arrangemang pa webben!

www.sv.se/gavleborg
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SANDVIKENS KOMMUN

Jagarexamen SANDVIKEN

Den hir kursen ger dig de teoretiska grundkunskaperna for att
avlagga jigarexamen. Kunskaper om viltet, jakten och vapnet
ger dig de bista forutsattningarna for att bli en god och
ansvarsfull jagare. Lis om materialet pa http://

www .jagarexamen.org/. Skjutning och prov tillkommer.
Ledare dr Dan Toérnstrom, som i ménga ar arbetat heltid med
jakt och forfattat studiematerialet 'Din vig till jigarexamen'.
Han har ocksa producerat bocker om eftersok, viltsjukdomar,
skytte och styckning, samt arbetat som journalist och debattor
inom jaktomradet. Ta chansen att introduceras i jaktens varld
tillsammans med en av landets mest insatta i &mnet.
SANDVIKEN

14 ggr | 3950 kr | tis 18.00-20.15

Start 12/11

Ledare: Dan Tornstrom

Tradgardsaret i teorin och praktiken SANDVIKEN
Under 14 veckor far deltagarna tillsammans med ledaren gé
igenom tradgardens &r i bade teorin och praktiken. Kursen
varvar teori med praktik under kurstiden. Utover
deltagaravgiften kan kostnader for material tillkomma.
SANDVIKEN

14 ggr | 750 kr | ons 10.00-12.15

Start 23/10

Ledare: Inga-Lill Bremer

Malericirkel i Gamla Kvarnen SANDVIKEN

Lar dig mala i olja, akryl eller akvarell! Har kan du anvinda
din kreativitet och konstnérlighet i den underbara miljon i
kvarnen i Gastrike Hammarby. Lararen Lars-Olov Dahlin ar
bade utévande konstnir och mycket erfaren pedagog. Kursen
passar bade nyborjare och mer erfarna!
GASTRIKE-HAMMARBY

8 ggr | 1400 kr | mén 18.00-20.15

Start 16/9

Ledare: Lars Dahlin

Linedance fortsdattning SANDVIKEN

Linedance ar en rolig och energisk dans fran USA som fick ett
stort uppsving pa sjuttiotalet. Fran borjan dansades den till
countrymusik men nu anvander man ofta topplistornas
hitlatar. Den &r koreograferad men inte en pardans. Dansarna
star i rader, ddrav namnet. Denna linedancegrupp har ett lite
lugnare tempo och passar utmarkt for seniorer och daglediga.

Kom och dansa med oss!
SANDVIKEN

10 ggr | 300 kr | tis 10.00-11.30
Start 17/9

Ledare: Barbro Pettersson

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg 23



SODERHAMNS KOMMUN

Spanska nybdrjare SODERHAMN

Spanska for dig som dr nyborjare. Inga forkunskaper kravs.
Spanska &r ett av de storsta varldsspraken. 365 miljoner
manniskor har spanska som modersmal. Var uppskattade
cirkelledare har spanska som modersmal och 1ang erfarenhet
av lararyrket! Kostnad for studiematerial tillkommer.
SODERHAMN

8 ggr | 1200 kr | ons 18.00-19.45

Start 4/9

Spanska A1 SODERHAMN

Vilkommen att fortsétta utveckla dina kunskaper i spanska!
P4 denna nivé har du fortfarande relativt lite kunskaper.

Du kan forsta fraser och de vanligaste orden som har att géra
med personliga forhéllanden (t.ex. mycket grundlidggande
person och familjeinformation, shopping, nargeografi,
arbetssituationen). Du kan kommunicera i enkla och
vanemaéssiga sammanhang i direkt utbyte av information om
vardagliga &mnen och aktiviteter. Du kan anvénda ett antal
fraser for att pa ett enkelt sétt beskriva din familj och andra
maénniskor, hur du lever och bor, utbildningsbakgrund och ditt
nuvarande eller senaste jobb. Kostnad for litteratur
tillkommer utéver deltagaravgiften.

SODERHAMN

8 ggr | 1200 kr | ons 18.30-20.15

Start 6/11

Vill du bli ledare?

Har du en talang, ett

kunnande inom ditt intresse
eller nagot att lara andra?
Det kan bli en extrainkomst
for dig eller ett satt att
utvecklas i nya moten.

Vialkommen att kontakta oss!

Linedance - nybérjare SODERHAMN

Linedance ar en rolig och energisk dans fran USA som fick ett
stort uppsving pa sjuttiotalet.

Det ar en social dans men utan partner. Man dansar, precis
som det later, pa rad till olika sorters musik och med manga
upprepningar av stegkombinationer.

Det ar ett perfekt sétt att rora pa sig och f& motion pa ett
uppfriskande, inspirerande och roligt sitt.

For mer information ga in pa foreningens hemsida
www.s6derhamnsld.com

SODERHAMN

10 ggr | o kr | tis 18.00-19.30

Start 17/9

Ledare: Susanne Lindberg

Linedance - fortsidttning SODERHAMN

Linedance &r en rolig och energisk dans frén USA som fick ett
stort uppsving pa sjuttiotalet.

Det ar en social dans men utan partner. Man dansar, precis
som det later, pa rad till olika sorters musik och med manga
upprepningar av stegkombinationer.

Det ar ett perfekt satt att rora pa sig och f& motion pa ett
uppfriskande, inspirerande och roligt sétt.

For mer information gé in pé foreningens hemsida
www.soderhamnsld.com

SODERHAMN

10 ggr | o kr | tis 19.30-21.00

Start 17/9

Ledare: Susanne Lindberg
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Kustskepparintyg SODERHAMN lager och dekorationer branns ihop i en ugn, ut kommer

Kursen for dig som har forarintyg och vill ga vidare med underbara alster! Kostnad for material tillkommer.
kustskepparintyg. Kursen ger dig kunskaper for att navigera SODERHAMN
utomskars och till havs. Ger intygshavaren ratt att framfora 10 ggr | 1250 kr | tis 17.30-19.45
fritidsskepp som ar langre &n 12 m och bredare dn 4 m. Efter Start 24/9
avslutad kurs kan du examineras for kustskepparintyg. Ledare: Lena Ullberg
Provavgiften ar da 450 kronor.
SODERHAMN Silversmide SODERHAMN
10 ggr | 3750 kr | ons 18.00-21.00 Lar dig gora dina egna smycken i silver. Formléra, 16dteknik,
Start 2/10 smilta och smida &r olika moment som ingér. Materialkostnad
Ledare: Lars Erik Mickelsson (silver) tillkommer beroende pa atgéng.
SODERHAMN
Forarintyg for fritidsb&t SODERHAMN 8 ggr | 1650 kr | ons 18.00-21.00
Denna kurs ger dig grundlaggande kunskaper i navigation, Start 11/9
sjovett och sdkerhet m.m. Kunskaperna provas avslutningsvis Ledare: Mia Hodig

och efter godkdnnande har du ditt forarintyg. Med godkant
forarintyg finns mojligheten att gé vidare och lasa till
Skepparexamen.

Provtillfillet kostar 450 kronor.

SODERHAMN

10 ggr | 3350 kr | tis 18.00-21.00

Start 1/10

Ledare: Lars Erik Mickelsson

Akvarellmdlning SODERHAMN

En akvarellcirkel bade for nyborjaren och den med lite vana.
Akvarellmaleri kan utforas i det lilla som skissmetod eller i
stort format i genomarbetade kompositioner.
Uttrycksmdjligheterna ar oandliga med valet av teknik,
penslar och papper.

Fiarglara, perspektiv, teknik och formdvningar. Material tar du
med sjélv av det du har hemma. Inkopsrad kan fas av
cirkelledaren.

SODERHAMN

8 ggr | 880 kr | mén 17.30-19.45

Start 23/9

Ledare: Lena Ullberg

Glasfusing och bending SODERHAMN

En cirkel for dig som gillar glas och dess mdjligheter. Vi jobbar
med transparenta och opala glasplattor. Lar dig gora vackra
smycken. skélar, fat eller glasdekorationer. Det ar bara din
egen fantasi som satter gransen. Vi lar oss hur man skar,
krossar och slipar glaset, samt dekorerar med stringers och
confetti. Vi mélar ocksa enligt olika tekniker. Glasets olika

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg 25



Hur vi bygger broar genom musik!

“Musik som brobyggare hemma” ar ett projekt som vander sig till anhoriga,
vanner, grannar och andra bekanta till personer med demenssjukdom som bor
hemma. Nir orden inte alltid finns kan musiken vara ett sétt att "prata” med
varandra. Musik kan ta fram minnen och kinslor som vi kan anvéanda for att
underlitta vardagssituationer och for gladje och valbefinnande.

For mer information kontakta projektledare Siv Nyberg
073 — 066 14 01 e siv.nyberg@sv.se.

Vilkommen till en INFORMATIONSTRAFF dir du som anhorig eller
narstaende kan fa tips och idéer om hur du kan anvianda musik i métet med
den demenssjuke personen.

Tisdag 27 augusti kl. 17.30-18.30

Plats: Kulturhuset Gavle (teaterlokalen) Hamiltong. 1 Fri entré!

Projektet finansieras av Allminna Arvsfonden och genomfors i samarbete
mellan Studieférbundet Vuxenskolan Géavleborg, Gavle Demensforening, SPF
Seniorerna Gavle och Forebyggande verksamhet inom Gavle kommun.



Din berattelse lever!

Under hosten 2019 fortsatter det
mobila skriv- och berattarcaféet
"Rullande pennan"”.

Alla ar valkomna och inga
forkunskaper kravs!

Torsdag 5/9 kl. 18-20 Hoststart!
Musikhuset Sjomanskyrkan

Mot Ulrika Horberg och Gavle handikapp
teater.

19/9 kl. 17-20
Lugnet, Oslattfors Inspirator: Michael Muller
17.00 Samakning fran Kulturhuset

3/10 kl. 18-20

Musikhuset, Pegussalen

Inspirator: Anna Pareto, Folkteatern
Gavleborg

B R s -,  17/10 kl. 18-20

¥ il

Silvanum (vid Konstcentrum)

R
el

Inspirator: Karin Forsgren, litteraturvetare

31/10 kl. 18-20

Musikhuset, Spelsalen

Inspirator: Pia Visen, forfattare fran
Hilsingland

14/11 kl. 18-20
Folkteaterns foajé, N. Radmansg. 23
Inspirator: Anna Thelin och Kajsa Isaksson

28/11 kl. 18-20
Heliga Trefaldighetskyrkan i Gavle
Inspirator: Karin Sarja, kyrkoherde

12/12 kl. 18-20
Kulturhuset Gavle
Gloggavslutning!

Frientré!







