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Studieforbundet
Vuxenskolan

Streama
live.

Kom igdng med att livesanda arrangemang!

I DETTA DOKUMENT:

¢ Grundldaggande: streama med mobilen, surfplattan eller datorns inbyggda kamera (s 2)
o Exempel pa mikrofoner, webbkamera och ljudkort verktyg (s 2-3)

o Webbplatser dar du kan streama live (s 3)

e Goda rad vid livesdandning (s 4)

* Regler, rattigheter och upphovsritt (s 5)

* Myndigheten for press, radio och TV: behdver (s 5-6)

e Avancerat: Livesand med tv-studio-kdansla med flera kameror och ljudkallor (s 7)

e Avancerat: tips pa hard- och mjukvara for att livesanda (s 8)

e Vagledning: kulturprogram pa distans under Coronaepedemin (s 9)

Sammanstallning ar gjord av Edward Forslund, SV Férbundet.
Med experthjalp fr@n Jonas Eriksson, SV Lundabygden och Jens Ost, SV Gavleborg.

Vagledningen for kulturprogram pd distans ar faststallt av Morgan Oberg, SV Forbundet.

Detta dokument uppdaterades senast: 1 april 2020.



GRUNDLAGGANDE: STREAMA MED MOBILTELEFON,

SURFPLATTA ELLER DATOR.

TIPS

e FOr battre bild till datorn: anvand en extern webbkamera.

e FOr battre ljud till datorn: anvand en extern mikrofon som du kopplar direkt till datorn via t.ex. USB.
Eller anvand ett externt ljudkort som du kopplar in en eller flera mikrofoner till.

e For battre ljud till mobilen eller surfplattan: anvand en extern mikrofon.

e Om du har en iPhone med flera linser s& finns denna app som gér din telefon till en multi-kamera-

studio: https://www.filmicpro.com/doubletake-by-filmic-pro/.

EXEMPEL PA EXTERNA MIKROFONER FOR MOBILTELEFON

Rgde VideoMicro - passar mindre kameror och

mobiltelefoner typ iPhone och Android (ca 500 kr)

Zoom iQ6 - passar iPhone, iPad och iPad Touch (ca 1000 kr)

EXEMPEL PA WEBBKAMERA SOM AVEN FUNGERAR BRA FOR
STREAMING

Logitec Webcam Meetup (ca 10 000 kr)



EXEMPEL PA EXTERNT LJUDKORT FOR DATOR

WEBBPLATSER DAR DU KAN STREAMA LIVE

« Facebook: g3 till en facebooksida du hanterar och klicka p8 “Live”.

« Instagram: klicka pd kameraikonen i 6vre vanstra hérnet och
sedan "LIVE” i menyn i botten.

e YouTube: klicka pa kameraikonen i fonstrets évre hogra kant och

valj “sand live”.

e Stageit: en spelstalle online dar artister gor livespelningar och du

som tittare kdper virtuella biljetter for att titta p& en spelning.

e Twitch: traditionellt anvéant gamers men har expanderat mer och

mer till musik och livespelningar.

« Periscope: klicka p3 inspelningsikonen i botten av skdrmen nér du
ar inloggad

e Egen webbplats: Om du skapar en livesandning via ett program fér
live streaming pa datorn (se mer om detta langre ned) s& kan du

b&dda in din livesdndning pd en webbplats som du sjélv véljer.

Vad ar skillnaden mellan att sénda live pa Facebook och
Instagram? Den stora skillnaden &r att om du sander live pd
Facebook s& kan du spara videon efterdt och ha kvar den p3 din sida

sa folk kan se den igen och kommentera.

Focusrite Scarlet 2i2 - spela in tv8 mikrofoner samtidigt (ca 1 800 kr).
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YouTube - tvd saker att
tanka pa:

1. Om du vill sdnda live via
mobiltelefonen sa méste du ha
minst 1000 f6ljare pa din
YouTubekanal. Sand istéllet via
datorn.

2. Nar du skapar ett nytt konto s&
behover det bekriftas forst (du far
en kod via SMS) och sedan tar det
minst 24 timmar innan YouTube
godkanner kontot for streaming. S&
starta kontot i god tid innan det ar
dags att starta livesaindningen.

Om du sénder live pd Instagram s& forsvinner videon nar sandningen &r klar.



GODA RAD FOR ATT SANDA LIVE:

e Filma i liggande lage och filma inte i motljus
e Testa ljud- och bildkvalitet innan du startar livesandningen.

e N&r du filmar med mobil: peka pad skarmen for att stélla
exponering och ljusniva s bilden inte blir for ljus eller for mérk.

o N&r livesandningen vél &r startad: Undvik en alltfér 18ng startstrécka med fragor som "ar vi live?”,
"hérs detta?”, “syns vi?” o.s.v. Halsa alla valkomna och starta séndningen direkt. Férutsatt att det
fungerar och om du &r osdker p& om tekniken funkar - 18t ndgon annan ansvara for den s du kan

fokusera pa att tilltala tittarna.
e Beratta for dina foljare i god tid att du kommer sanda live en viss tidpunkt.

« Hall koll p& kommentarerna om du sénder live pd sociala medier och svara garna direkt om det

kommer upp fragor bland kommentarsfalten.
e Né&r livesandningen &r klar och om du sparat videon s8 den finns kvar pa exempelvis din

facebooksida: tagga méanniskor, féretag och annat som var med i videon. Du kan dven tagga ndgon av

tittarna om det var ndgon som kom med intressant inldgg under séndningen.

MER INFORMATION OM LIVESANDNING:

Facebook live:

https://www.facebook.com/facebookmedia/solutions/facebook-live

YouTube - regler och villkor for livesdandning
https://support.google.com/youtube/answer/2853834?hl=en

YouTube - introduktion till livestreaming
https://support.google.com/youtube/answer/2474026?hl=sv




REGLER, RATTIGHETER OCH VILLKOR STIM :/

Nar du livesander pa en webbplats som t.ex. YouTube eller
Facebook s& maste du folja deras Policys och riktlinjer for

STIM svarar: sa hér livesander du pa

innehdll. Alla tjanster har t.ex. en policy om upphovsrétt: I natet och ser till att Iatskrivarna far

din livesdndning far du inte ha med musikspar, delar av Ll

upphovsréttsskyddade program eller videor som skapats Alternativ 1. Om du livesander pa Facebook,
. Instagram, Youtube eller Vevo ar det redan klart!

av andra anvandare. Stim har sedan tidigare forhandlat fram avtal

med dessa plattformar sa att anviandare ska
R kunna streama eller sprida musik dar utan att
Sa att livesénda ett arrangemang dar en DJ spelar musik, betala nigot extra. Latskrivarna fir sin

. . .. attni 1 Stim forhandlat fram.
eller dér ett coverband spelar musik som andra &ger erséttning genom de avtal Stim forhandlat fram

rattigheterna till kan alltsd innebéra att din livesandning Alternativ 2. Om du livesénder pa en annan
. webbplats eller i en app behover du skaffa en
stangs ned. licens fran Stim for att latskrivarna ska fa betalt.

Vilj enkelt ditt licenspaket i Stims shop.

Las mer om policys och riktlinjer pa respektive webbplats.
Men s8 ldnge du inte anvénder upphovsskyddat material
och det inte finns nakenhet, trakasserier, skadligt innehall,
vald etc i din livesdndning s8 ska det g bra. Anvént sunt

fornuft!

REGISTRERA ER PA MYNDIGHETEN FOR PRESS, RADIO OCH TV
(MPRT)

Sandningar av webb-tv kraver inget tillstdnd men
vissa typer av sandningar ska registreras hos
Myndigheten for press, radio och tv (forkortat
MPRT).

Nar en SV-avdelning sander exempelvis kulturarrangemang
live till allménheten vid en férbestdamd tid s3 ska
avdelningen registrera sig. En SV-avdelning behdver bara
registrera sig en gdng for att goéra en viss typ av
liveséandningar. Man behdver inte registrera varje separat
sandning.




Hur registrerar man sandningen?

Via MPRTs e-tjanst Reaisotrerina av tv-sdndning. Nar du registrerar tv-sandningen ska du ange ansvarig
utgivare samt namnet pa sandningen (kallas “sandningsbeteckningen”).

Med "sandning” menas er avdelnings “tv-kanal” kan man férenklat saga.

Man behdver inte registrera varje enskild livestream eller sandning, utan man registrerar sig som
ansvarig utgivare for flera livesandningar.

Vad ska registeras som webb-tv?

¢ Livesandningar som riktar sig till allmanheten. Interna n“ !
sandningar som riktar sig till exempelvis deltagarna i en d\ghe"e ch‘-v
specifik studiecirkel behdver inte registreras Y“

;. J 55, 1
e Sandningar vars sandningstid ar angiven pa férhand - % p e

s& som en tv-tabld fungerar. —

Vem ska registrera sandningen?
- Den som tillhandahaller verksamheten, alltsd den som &r arrangér.

Om en av era studiecirklar sjalva gér livesdndningen och ni delar den pd sociala medier eller promotar
den sa behéver ni som SV-avdelning inte registrera den.

Daremot, om ni som SV-avdelning stdr bakom ett arrangemang som livesdnds s& ska ni registrera er
Vid registrering:

- Man anger en ansvarig utgivare: t.ex. en verksamhetsutvecklare eller chef pd avdelningen.
- Hitta pa en séndningsbeteckning. Exempelvis "SV Gotlands Kulturarrangemang”.

Bra att veta:

Sandningar som registreras omfattas av yttrandefrihetslagen och har automatiskt grundlagsskydd.



AVANCERAT: TV-STUDIO-KI'-'\NSLA__MED FLERA KAMEROR,
BILDMIXNING OCH FLERA LJUDKALLOR.
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Anvand en hardvarudosa (ofta kallat “Capture card”) for att ta emot bildsignaler fran en eller flera

kameror med datorn. Dosan omvandlar signal fran kamera/kameror till exempelvis HDMI.

Vill du spela in flera ljudkallor samtidigt — exempelvis om du ska sénda en livespelning med en
musikgrupp: anvand ett ljudkort for att ta emot ljudsignaler fran exempelvis flera mikrofoner,

musikinstrument eller stereosignalen fran ett mixerbord.

Alternativt for ljud: anvand en USB-mikrofon (gdarna en kondensatormikrofon eller rundtagande
mikrofon som fangar upp ljud frén hela lokalen).

Om du vill klippa mellan flera kameror (bildmixa) och lagga in andra bilder och sedan
tidigare férberedda filmklipp i sandningen: anvand livestreamingprogram till datorn. I
ett livestreamingprogram kan du producera en sandning ungefar sd som det sker i en ((@))
riktig TV-studio dar man véxlar mellan kameravinklar, lagger pd bilder i rutan, ldgger in

ljud och s3 vidare.

EXEMPEL PA PROGRAM SOM DU ANVANDER FOR ATT GORA EN
LIVESANDNING

e Wirecast (ca 6000 kr):

https://www.telestream.net/wirecast/overview.htm

e OBS (gratis): https://obsproject.com/wiki/OBS-Studio-Quickstart

e vMix (endast Windows) (ca 600 kr): https://www.vmix.com/




HELHELTSLOSNINGAR - HARDVARA SOM LOSER ALLT ELLER DELAR
AV STREAMINGEN

Mevo (ca 3000 kr)
https://mevo.com/mevo-start/

Anvandarvanlig 16sning med kamera som streamar direkt

till webben. Kontrollerna skéts via en enkel app till telefon ]
eller iPad. , e

Atem mini (ca 3900 kr)

https://www.blackmagicdesign.com/se/products/atemmini

Den hér apparaten tar emot signaler fran bade ett flertal
kameror och mikrofoner.

Produktionen och sammanslagningen av alla

signaler sker direkt via kontrollerna pa hardvaran.

Med en sddan hér hdrdvara s3 ar kraven inte lika héga pa
datorns processor och kapacitet.

Atem Mini kan kopplas in direkt till datorn via USB och datorn behandlar d& Atem Mini som en vanlig
webbkamera. Med andra ord: du kan anvéanda Atem Mini for att géra en liten TV-produktion nar du ar i
ett videométe pd Skype, Teams, Zoom, Cisco etc.

Du kan s3 klart &ven streama genom att sénda live via sociala medier, YouTube etc.

SlingStudio - SlingStudio Hub (ca 10 000 kr) och SlingStudio Camera
Link (ca 3 500 kr)

https://www.myslingstudio.com/features

Trédl6s 16sning for att livesanda fran flertalet kameror och ljudkéllor




VAGLEDNING: KULTURPROGRAM PA DISTANS UNDER

CORONAPANDEMIN.

Faststéalld 2020-03-18 av Morgan Oberg, kvalitet, etik och internkontroll

BAKGRUND

Det nya Coronaviruset paverkar hela det svenska samhaéllet. Myndigheterna
har bland annat beslutat att begrénsa allmdnna sammankomster och
medborgare i storstdder uppmanas att arbeta hemifran. Laget féréandras
fort och myndigheternas rekommendationer om hur effekterna av viruset
ska begransas férnyas standigt. For att underlatta for studieforbunden att
bedriva verksamhet under pandemin har Folkbildningsradet darfor

beslutat om tillféllig dispens nar det gadller genomférandet av

kulturprogram som galler tills annat meddelas.

FRAGA

Kan kulturprogram genomféras med hjalp av Youtube under dispensférhallandena? Vilka olika sétt finns

att gora digitala kulturprogram pa?

BESKRIVNING OCH EXEMPEL

Under normala omstandigheter ska publiken for ett kulturprogram vara fysiskt samlade.
Kulturprogrammet ska ge kulturupplevelser genom férelasning, sdng/musik, dramatisk framstéalining,
film/foto/bild, dans, utstdlining, litteratur, konst/konsthantverk eller tvarkulturell verksamhet.

Folkbildningsradet har den 17 mars 2020 (dnr 20/00246) beslutat om "tillfallig dispens s3 att
kulturprogram far anordnas pa distans d&ven om deltagarna inte &r fysiskt samlade”. Beslutet galler tills
annat meddelas. Enligt villkoren ska publiken i all verksamhet som anordnas med stdd av statsbidrag
till studieférbunden delta samtidigt. Ovriga villkor géller som och ska uppfyllas fér att kunna

rapporteras som kulturprogram.

Av detta foljer att verksamhet under dispensperioden kan goras pa olika sitt som i hég utstréckning
beror p& omsténdigheterna. I praktiken handlar det om kulturprogram genom direktséndning eller

filmvisning.



EXEMPEL 1 - DIREKTSANDNING

Kulturprogrammet allt du behéver for att klara dig i kris skulle genomféras i slutet av mars i
Studieférbundet Vuxenskolans lokaler i Berraskog. P& grund av myndigheternas beslut att begrénsa
allménna sammankomster blev I6sningen istéllet att direktsénda kulturprogrammet p& Youtube.
Forelasaren befinner sig i en lokal dar det finns bra ljus, kamera och mikrofon. Publiken sitter hemma
och tittar pa foreldsningen. Det gar att kommentera det som foreldsaren siager och det som andra
skriver. Studieférbundet har en ledare p& plats i studion som halsar vdlkommen och avslutar
direktsédndningen. Ledaren ansvarar ocksa for att verksamheten registreras pa ratt satt och fyller i
arrangemangsrapporten. Publiken berdaknas med hjalp av den information som Youtube lamnar i realtid
genom att ange det hégsta vardet under sdndningen eller genom att informationen inhdmtas pa ett

annat l[ampligt satt.

EXEMPEL 2 - FILMVISNING

Den dramatiska framstéllning Haxorna fr@n Nolby skulle framféras pa Tingsta dldreboende i slutat av
mars. For att hantera effekterna av det nya Coronaviruset har aldreboendet meddelat att de inte kan ta
emot externa medverkande. For att &nda ge publiken en kulturupplevelse och eftersom det redan fanns
ett avtal om ett framférande kommer Studieférbundet Vuxenskolan och gruppen dverens om att istallet
spela in forestaliningen. Nar forestéllningen &r inspelad ordnar ledaren en filmvisning pd aldreboendet
med hjalp av dator, projektor och en ljudanlaggning. Ledaren hélsar valkommen och berattar for
publiken vad som kommer att visas samt avslutar filmvisningen. Ledaren ansvarar for att

arrangemangsrapporten fylls i.

EXEMPEL 3 - DIREKTSANDNING

Sedan flera &t tillbaka arrangerar Studieférbundet Vuxenskolan i Ostersjal en 50-talsvecka. Genom en
turné pa olika platser i Ostersjal, narliggande Bybruk och Livén sprids musik och minnen. Aston Nilsson
och Ingegard Johnsson spelar och sjunger, skojar och visar gamla féremal fér publiken. Det nya
Coronaviruset gor att verksamheten maste planeras om. Genom kontakt med ansvariga p& de olika
platserna som skulle besdkas s& bestammer man sig for att genomféra det hela som flera
direktsandningar istdllet. Studieférbundet Vuxenskolan ordnar med en portabel projektor, dator och
internetuppkoppling som skickas runt mellan de olika platserna. Artisterna finns i en studio och pa varje
plats finns publiken for att ta emot sin direktséndning. P& plats i studion finns en ledare som hélsar

vialkommen och avslutar. Ledaren fyller ocksd i arrangemangsrapporten.

Sammanstallning:
Edward Forslund, SV Férbundet.
Med experthjalp fran Jonas Eriksson, SV Lundabygden och Jens Ost, SV Gavleborg.

Véagledningen for kulturprogram pa distans &r faststéllt av Morgan Oberg, SV Férbundet.
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