Inspirationsprogram 2022
Sydostra Skdne

c
Studieforbundet
Vuxenskolan

Plats for dig

Valkommen till
Studieforbundet Vuxenskolan

Studieférbundet Vuxenskolans vision dr ett samhdlle ddr varje mdnniska vixer genom kunskap,
insikt och delaktighet. Vdr idé och verksamhet dr starkt forankrad i demokrati, jimstdlldhet,
humanism och hdllbarhet. Vdr virdegrund och vision bidrar till att frigéra mdnniskors kraft,
engagemang och utveckla sin kreativa férmaga.

Du hé8ller nu i v8ren 2022:s inspirationsprogrammet fér sydostra Skdne som &r en del av
Vuxenskolans avdelning SV Skdneland. Né&stan tva ar har gatt som har varit och blivit valdigt
annorlunda men samtidigt har mycket varit sig likt. M8nga traffar har skett bdde fysiska och
digitala med manga glada skratt och det har varit en ynnest att f3 ta del av all fantastisk och
viktig verksamhet som gors.

Studieférbundet Vuxenskolans uppdrag &r bland annat att skapa métesplatser och vi har fatt
en uppfraschning av vara egna lokaler p& Mossgatan i Simrishamn med matlagningskok, en
stor samlingslokal samt tva sma& lokaler. Féreningar och kamratgrupper far I&na lokalen gratis
for kursverksamhet och vi har &ven mdjlighet att kopiera studiematerial, planscher och
program.

I de andra kommunerna dar vi inte har egna lokaler hjalper vi till med att hyra lokaler till
foreningar och kamratgrupper men aven att ordna studiematerial och kopiera.

Med vanliga halsningar
Maria Karlsson
Verksamhetsutvecklare

For mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se




Kurser i Simrishamn

(@ avvere

N&albindning

N&lbindning &r en 8lderdomlig textilteknik d&r man
vanligen tillverkar mindre saker till exempel vantar,
sockor, mdssor, pannband och handledsvarmare
SIMRISHAMN

5ggr | 650 kr | 17.30-20.30

Start 2022-01-25

Ledare: Annika Eklind

Penseldraget

Mé&larkurs for dig som vill prova pa eller som malat
tidigare. Vi mélar i akvarell, akryl eller olja. Du
bestammer sjalv vilken teknik du vill prova p& eller
utveckla. Vi hjalper varandra och ger tips och idéer p8
hur man kan utveckla sitt konstnarskap.

Material

Varje deltagare ombesorjer att handla in sitt eget
material

Bra att veta

Vi tréffas tisdagar och torsdagar

SIMRISHAMN

28 ggr | 0 kr | 12.30-16.30

Start 2022-01-25

Ledare: Ulla Johnsson Axén

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | m

Skanskt yllebroderi - eftermiddagskurs

Har f&r du lara dig hantverksformen sknskt
yllebroderi! Vilka stygn anvénds? Vad finns det for
monster? Vilka material anvander man?

Vi sléjdar for lusten och gladjen! Fritt broderi &r mycket
kreativt och stimulerar det egna skapandet. Det &r inte
bara rofyllt utan ocks& avkopplande och hélsosamt.
Yllebroderi kan anvéandas till mycket mer an dynor och
kuddar. Det passar utmarkt pa klader, vaskor, muddar,
vantar, ja vad du vill. Fantisera fritt och k&nn lusten och
kreativiteten i ditt eget skapande.

For dig som &r nyborjare men @ven dig som testat
tidigare.

Viktigt att veta:

Kursen &r varannan vecka.

Vitaby

5ggr | 595 kr | 13.00-16.00

Start 2022-01-19

Ledare: Annika Nilsson

Skanskt yllebroderi - kvéllskurs

Har far du lara dig hantverksformen skanskt
yllebroderi! Vilka stygn anvands? Vad finns det for
monster? Vilka material anvander man?

Vi sléjdar for lusten och gladjen! Fritt broderi ar mycket
kreativt och stimulerar det egna skapandet. Det &r inte
bara rofyllt utan ocks& avkopplande och halsosamt.
Yllebroderi kan anvandas till mycket mer an dynor och
kuddar. Det passar utmarkt pa klader, vaskor, muddar,
vantar, ja vad du vill. Fantisera fritt och kann lusten och
kreativiteten i ditt eget skapande.

For dig som ar nybérjare men dven dig som testat
tidigare.

Viktigt att veta:

Kursen &r varannan vecka.

Vitaby

5ggr | 595 kr | 18.00-21.00

Start 2022-01-19

Ledare: Annika Nilsson

arlsson@sv.se

r KROPP OCH RORELSE

Mindfulness

Kanner du att livet glider ifrdn dig i den vardagliga
stressen? Att oro och trivialiteter ibland tar for mycket
plats i ditt medvetande?

P& denna kurs i mindfulness far du konkreta och
robusta redskap for att fa storre narvaro och formaga
att ta tillvara det som &r gott i livet. Du 6kar
medvetenheten om dina tankar, kénslor och kroppsliga
reaktioner och kan dérigenom ldttare mota alla de
stressfyllda och jobbiga situationer som &r en del i allas
véra liv.

Arbetssatt

Teori varvas med praktisk traning, samt reflektion och
samtal om egna upplevelser och insikter. Vi kommer att
gora 2-3 dvningar vid varje traff. Mellan tréffarna har
du méjlighet till egen tréning med stod av ett
internetbaserat traningsprogram frén
Mindfulnesscenter. Med hjalp av boken “Mindfulness i
Vardagen” som vi laser och diskuterar tillsammans
under kursen far du ocks& okad kunskap om hur
mindfulness kan bli en del av din vardag dven efter
kursens slut. Vi gdr ocks& igenom enkla évningar att
applicera i din vardag.

Vi tréffas fem ganger.

Innehdll

* Centrala begrepp, synséatt och metodik i
mindfulnesstraning.

o Praktiska 6vningar som okar formagan till medveten
narvaro i vardagen och ett accepterande, icke-
varderande forhaliningssatt till nuet.

e Kunskap om stresshantering genom mindfulness.

o Kunskap om férmaga till fokusering/koncentration.
Kurslitteratur

Material ingdr inte i kursavgiften. Kursen anvander sig
av boken "Mindfulness i vardagen: vagar till medveten
nérvaro” av Ola Schenstrom.

Du kommer att kunna képa boken av din kursledare p&
plats. Den kostar d& 60 kronor. Om du gér det ingar
ocks8 ett internetbaserat traningsprogram frén
Mindfulnesscenter med 6vningar om ca 10 min. Du kan
betala med Swish eller kontant.

Forkunskaper

Inga forkunskaper behdvs. Kursen vander sig till dig
som vill veta mer om mindfulness och ger dig konkreta
verktyg att anvénda i din vardag.

Bra att veta

Vi traffas varannan mandag.

Utnyttja ditt friskvardsbidrag

Mindfulness &r en av Skatteverket godkénd
friskv8rdsaktivitet. S& du kan bekosta denna kurs
genom att utnyttja ev. friskvardsbidrag frén din
arbetsgivare!

Introduktionspris
SIMRISHAMN

5ggr | 1095 kr | 10.00-11.30
Start 2022-02-14

Ledare: Marie Brannesjo

Teater och drama

Kanner du att du ar en kreativ sjal som vill tréffa
manniskor att skapa tillsammans med?

Vi &@r en nystartad fysisk teater- och performancegrupp
som arbetar med att utforska skapandeprocessen och
vad som hénder i oss nér vi ar kreativa tillsammans.

Vi som startar denna grupp heter Freja som &r utbildad
dramapedagog och Elin som har arbetat som
skadespelare. Vi soker en ny kreativ plattform d&r vi
kan fokusera p& den egna estetiska processen
tillsammans med andra.

Vi utgdr frén teater och drama dér vi arbetar med olika
typer av material ssom praktiska évningar, text,
rérelse och rost.

Vi traffas varannan onsdag, jamna veckor pa
Studieférbundet Vuxenskolans lokal i Simrishamn.

Du &r valkommen den 26 januari d& vi kommer att ha
var forsta traff mellan kl. 17.15-19.30.

Hor gérna av dig om du vill veta mer.
norrman.freja@gmail.com eller elin@dromfabriken.nu
Halsar,

Freja och Elin

SIMRISHAMN

10 ggr | O kr | 17.15-19.30

Start 2022-01-26

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se




Lasa for att laka

En kurs dér vi laser, lyssnar, skriver och pratar om
relationer med utg@ngspunkt fran litteratur och bilder.
Kursledare: Karin Eberhardt Gronvall

Karin debuterade som forfattare 2016 med romanen
Hjarngrepp som till stora delar bygger p& egna
erfarenheter. Darefter har hon medverkat med noveller
i antologier, gett ut en bok p& Publit och lett
skrivarcirklar. Utbildad vid Skrivarakademin i Stockholm
och senast utbildat sig inom Biblioterapi.

BORRBY

5ggr | 750 kr | 16.30-18.00

Start 2022-01-20

Ledare: Karin Eberhardt Grénvall

Vad hander nar det hander - Bli din egen
pilot

Vad hander nar det sker en livsférandring? Hur kan vi
utifr@n v8ra behov hitta satt att ta oss vidare nar allt
kanns hopplést? Hur hjélps vi &t?

Malet &r att ge Dig verktyg att se Dina valmajligheter.
Med grund i allas egna livserfarenheter diskuterar vi
fram majliga vagar med inriktning p8 positiva l6sningar.
Studiecirkeln innefattar fem tillféllen a“ 2,5 timme.
Cirkeln &r gratis d& detta ar ett pilotprojekt. Liten fika
ingdr. Vi varvar information och egna erfarenheter.
Externa foreldsare kommer delta vid n8gra tillfallen.
1. Att tappa fotfastet - egna eller andras
livsférandringar.

2. Hjalp till sjalvhjalp.

3. Stod frdn kommunen och myndigheterna - vad
hjalper och vad stjalper.

4. Stod frén andra.

5. Leva Mitt Liv - min vag vidare.

Datum for kursen: 9 mars, 23 mars, 6 april, 20 april, 4
maj

SIMRISHAMN

5ggr| 0kr| 17.00-19.30

Start 2022-03-09

Ledare: Maria Samuelsson

SPRAK

Franska A2

En franskkurs for dig som vill l1&ra dig detta spannande
sprak!

Kursinnehdll och mél

Detta &r en kurs dar vi lar kdnna det franska spraket
och konverserar med varandra.

Foérkunskaper

Du bér ha last det franska spraket under nagra
terminer.

Ledare

Dafvid Hermansson

Bra att veta

Har hittar du vara spréknivatester, samt en forklaring
till de olika nivderna.
http://www.sv.se/avdelningar/sv-skaneland/
spraknivatest/

SIMRISHAMN

5ggr | 800 kr | 18.00-19.30

Start 2022-01-17

Ledare: Dafvid Hermansson

(> st |

Musiklyssnarkurs

Vi 6ppnar 6ronen for musikens mangfacetterade och
universella sprak. Betoning ligger p& den vasterlandska
konstmusiktraditionen fr&n sen medeltid in i véra dagar,
men utan att sparra vagen for musikkulturer utanfor de
europeiska allfarvagarna och de strikt "klassiska"
rémérkena.

Den goda musiken &r grénslés.

Vi lyssnar, samtalar, vidgar och férdjupar och lyssnar
igen...

Mattias Gejrot arbetade under 1980-talet foretradesvis
med teater, som textforfattare, kompositor,
skddespelare/sdngare och Gversattare. Det skedde
saval i hans fodelsestad Karlstad som i Stockholm, dar
Mattias bodde och studerade 1985-89.

Han var under dren 1993-98 en flitig kritiker i forsta
hand for klassisk musik i NWT (Nya Wermlands-
tidningen), fr&n hésten 2017 &r han musikrecensent i
Ystads Allehanda.

Har givit ut CD-albumen med egna s&nger, Atta sdnger
och Sjofdgel p8 land (2000-02) samt Birger Sjéberg
enligt Mattias & Christian (2004, i samarbete med
kontrabasisten Christian Bruhn). Mattias har publicerat
Ett rum i tiden, en essabok om Joseph Haydns
strakkvartetter (2005). I dagarna lagger han sista
handen vid en ny stor ess&, kring en av profilerna inom
sextiotalssoulen, s&ngpoeten Smokey Robinson.

K%k

Kontakt: Mattias Gejrot

vitaberg@hotmail.com

070 2604138

SIMRISHAMN

8 ggr | 840 kr | 15.00-16.30

Start 2022-02-11

Ledare: Mattias Gejrot

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se

Mala med konstnharen och
designern Carina Hagg

Hos konstnaren och designern Carina Hagg uppst&r gamla, trékiga mébler i helt ny skepnad med hjalp av kalk-

och kritfarger och mélartekniker som hon Iar ut.

Infor kursstart ar det bra att att besoka Carina Hagg i sin ateljé i Hammenhdg, dels for att vélja stol, tyg och farg

kuldr, dels att titta pd tekniker och andra malade mobler.

Vi kommer kontinuerligt 1agga upp kursdagar kvéll och helger, men det g&r &ven att skapa en egen grupp och

kontakta oss och hitta lampligt datum.

Mala en stol

Du f&r en stol att mé&la, ing8r i kurspriset, véljer de
kuldrer som tilltalar dig, vi rengér, slipar, malar 2
lager, vaxar, kanske ldgger p& en schablon, kanske
klar sitsen med ett tyg, tyg finns héar eller om du tar
med eget.

Infoér kursstart ar det bra att besdka Carina Hagg i
sin ateljé i Hammenhag, dels for att vélja stol, tyg
och farg kulor, dels att titta p8 tekniker och andra
mélade mébler.

SIMRISHAMN
1ggr| 1295 kr |
Start: varen 2022

Krit o Kalkfargsmalning teknik

I denna kurs provar vi m%nga olika tekniker och
material. Flera kvaliteter farg, olika vaxer, metallférger,
schabloner, strukturer med Terrapieno, krackelering,
rostpulver, cement och betong look och man skall ta
med sig en egen liten mébel och avsluta med att méla
den i vald teknik.

SIMRISHAMN
1ggr| 1195kr |
Start: v8ren 2022

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se




Slaktforskning

Under 2022 kommer ledaren Dafvid Hermansson erbjuda kurs i slaktforskning for SENIORERNA
medlemmar i SPF Seniorerna med rabatterade priser pd Mossgatan 1 i Simrishamn. 7 I I

Slaktforskning steg 1

Under kursen gar vi igenom grundldggande begrepp
inom slaktforskning med lagar och regler for vad man
f&r och inte f&r géra, vilka arkiv som finns och vad man
kan hitta i dem. Vi g8r igenom hur ett slakttrad skapas.
Vi pratar ocks& om olika myter kring slaktforskning, tex.
att det &r lattare éver internet. I kursen far vi en
kulturhistorisk tillbakablick 6ver hur samhallet har sett
ut och hur detta har paverkat véra arkiv, vilka uppgifter
vi kan f8 fram om vara forfader och hur de levde;
bonde, soldat, hantverkare eller prast? Vi lar oss
grunderna i att bygga upp och bevara vart slaktarkiv,
och ndgra viktiga, vetenskapliga och kallkritiska krav.
Kursen &r ett grundkrav for att forstd hur man
slaktforskar.

SIMRISHAMN
4 ggr | 380 kr | 8.30-11.00
Start: 2022-01-17

Anmalan till:
Maria Karlsson, 076-871 48 92 eller
maria.karlsson@sv.se

Slaktforskning steg 3

Vi borjar sléktforska! Att sléktforska ar ett hantverk som
bygger p& kunskaper om kéllor och arkiv, vetenskapliga
metoder och lagar och pd att kunna tyda de aldre
texterna. Vi anvénder huvudsakligen ArkivDigital i
kursen, men pratar i viss mé&n dven om andra kaéllor och
faror p& internet. Kursen bygger direkt vidare pa Steg 1
och 2 och kraver att man har gétt dessa, eller pd annat
satt kan uppvisa kunskaper om lagar, metoder och
texttydning. Viss datorvana ar en forutséattning for att
klara kursen och vi anvénder egna barbara datorer eller
lasplattor.

SIMRISHAMN
4 ggr | 510 kr | 8.30-11.00
Start: vren/hésten 2022

il 2w, | Y

Slaktforskning steg 2

Kursen bygger p& Steg 1. Vi l&r oss texttydning och
att lasa, tolka och forstd de gamla skrifterna! Vi ser
hur skriften, ordférradet och stavningen har pdverkats
och férandrats av olika internationella influenser, och
hur samhallet och skrifterna hdnger samman. Kursen
ar en forutsattning for att kunna ldsa de gamla
handlingarna, om du inte har slaktforskat tidigare,
eller om du behéver béttra p8 dina kunskaper.
Texttydning &r oftast det svaraste av allt for
slaktforskaren.

SIMRISHAMN
4 ggr | 380 kr | 8.30-11.00
Start: 2022-02-21

Slaktforskning steg 4

Deltagarna far férdjupad handledning i
slaktforskningens metoder och hantverk. Kursen
bygger p& deltagarnas egen forskning och forutsatter
att man har gatt Steg 1-3, eller kan uppvisa
motsvarande kunskaper och har forskat 8tminstone
né&gra manader p8 egen hand. Vi anvander
huvudsakligen ArkivDigital i kursen, men pratar i viss
mé&n dven om andra kéllor och faror pd internet. Viss
datorvana &r en forutsattning for att klara kursen och
vi anvander egna béarbara datorer eller lasplattor.

SIMRISHAMN
4 ggr | 510 kr | 8.30-11.00
Start: Host 2022

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se

Marina kolonilotter

Marina kolonilotter - teori och produktion
Under fyra onsdagar tréffas vi for att tillsammans
utforska mdjligheterna till att odla i marina kolonilotter.
- Natur och miljé

- Vad kan odlas

- Principer for produktion

- Vad kan vi anvéanda det vi odlar till

Frégor? Kontakta Anders 070-573 25 00 eller Jan 072-
316 61 15

KIVIK
4 ggr | gratis | 17.30-20.00
Start: 2022-01-26

Marina kolonilotter - praktik och faltarbete
Vi borjar i denna kurs tar vi reda p& och bygger egna
odlingsbaddar och féljer sedan hela odlingssasongen
frén april till augusti for att sedan skorda och torka.
Materialkostnader tillkommer. Frégor? Kontakta Anders
070-573 25 00 eller Jan 072-316 61 15

KIVIK
4 ggr | gratis | 18.30-20.30
Start: 2022-03-16

Marina kolonilotter - mat och anvandning

I denna kurs utforskar vi vad man kan géra med de
produkter man odlat i marina kolonilotter. Tillsammans
med Kiviks kockar lagar vi inspirerande matratter med
havet som inspiration. Materialkostnader tillkommer
Frégor? Kontakta Anders 070-573 25 00 eller Jan 072-
316 61 15

SIMRISHAMN
4 ggr | 380 kr | 17.30-20.30
Start: 2022-09-12
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For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se




Vill du lara dig mer om hur du
kan vara med och bestamma?

Vart samhalle ska vara tillgangligt for alla. Det ar
viktigt for att demokratin ska fungera bra.

Dérfér har Studieférbundet Vuxenskolan skapat olika
aktiviteter for personer med intellektuell
funktionsnedsattning om att résta, om de olika valen
i Sverige och om att s&ga sin &sikt.

Aktiviteterna &r en del av studiecirkeln Mitt val och
du hittar dven andra aktiviteter pd mittval.nu

Var med i studiecirkeln Mitt val!
Studiecirkeln Mitt val handlar om demokrati, om att
folket bestémmer. Studiecirkeln Mitt val handlar om
att rosta och om de olika val som du far résta i.
Manga personer i Sverige réstar inte nar det &r val.
Kanske tycker de att det &r svart att rosta eller svart
att veta vad det finns att rosta pa. Manga tycker det
ar svart att forstd vad politikerna sager.

I materialet finns information och frégor om
demokrati, om olika val och om att rosta.
Tillsammans pratar ni om materialet. I studiecirkeln
|ar ni av varandra. Ni tréffas 7 gdnger p& en sarskild
tid och veckodag. En cirkelledare

hjalper er.

c
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Studieforbundet
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Bli en ldttlast politiker!
"Séaga ja” istéllet for "bifalla”?
"Skjuta upp” istéllet for "bordlégga”?

Varfor anvanda krangliga ord, nar det ofta gar att
saga pa ett rakare, smartare och enklare satt? For
att fler ska kunna vara delaktiga i demokratiska
processer maste politiker prata s8 att folk forstar och
goéra sina budskap begripliga.

Majoriteten av personer med intellektuell
funktionsnedsattning rostar inte och ar ofta
utesténgda frén samhéllssamtalet. Samtidigt &r det
en av grupperna som ar mest beroende av politiska
beslut och myndighetsutévning, men behovet av
|attlast stannar inte dar. Forskning frdn PIAAC visar
att 13% av befolkningen i OECD-ldnderna behover
lattlast information. Lattlast text &r helt enkelt att
féredra.

Se till att medborgarna begriper ditt budskap. Alla
medborgare har ratt att forstd vad v8ra politiker vill
och bestammer. L3t inte kréngliga ord st i vagen for
demokratin.

Darfér finns nu utbildningen Bli en lattlast politiker.
Utbildningen &r gratis och 6ppen for alla.

Har kan lokalpolitiker och andra intresserade lara sig
grunderna i att skriva lattlast svenska.

Vi vill bidra till den demokratiska utvecklingen i
Sverige och till réttigheterna i
Funktionsrattskonventionen. D&rfér gor vi den har
utbildningen.

Utbildningen tar mellan 4-8 timmar.

Du behdéver ingen inlogg, ingen registrering krévs -
det &r bara att satta i gang.

FUB Fiir barn, unga och vuxna
med utvecklingsstirning

INRE RINGEN

SYVERIGE

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se

Va?! Ar demokratin
hotad?

Foreldasning med Bengt Westerberg

Bengt Westerberg, f d partiledare, socialminister, vice
stadsminister, ordférande Svenska Roda

Korset mm &r medférfattare till antologin Va!? Ar
demokratin hotad? Demokrati — mer &n allmanna val och
majoritetsbeslut. Bengt Westerberg kommer att dela
med sig av sin kunskap om demokratins utveckling i
vérlden, innebdrden av liberal demokrati och de hot

som den kan utsattas for har i Sverige.

Féranmalan till biblioteket 0414-81 90 00
eller biblioteket@simrishamn.se

SIMRISHAMN
1 ggr | gratis | 17.30
Start: 2022-03-10

Demokrati samtal

1 6ver 100 &r har folkbildningen och studieférbund varit en sjélvklar demokratisk arena. Genom studiecirklar och
andra folkbildande insatser ger vi manniskor egenmakt, motstandskraft och verktyg att bygga ett hallbart
samhalle, p& landsbygd sdval som i stad.

Studieférbundet Vuxenskolan har tagit fram en samtalsserie. Anvénd véra filmer som samtalsstartare vid
arrangemang i din kommun, din férening, ditt parti eller bjud in till ett samtal online. Du kan ocks8 enkelt starta
en studiecirkel om demokrati med de fyra filmerna som grund.

For att latt kunna arrangera demokratisamtal har vi tagit fram tips- och checklista fér arrangemang och ett
manusstod for samtalsledaren. Vi har ocks8 tagit fram en studiehandledning for studiecirkeln, med tips och
fragestéllningar att arbeta med.

Material:

e Demokratisamtal, fyra filmer som start for cirklar, samtal & méten med handledning for s8 val
samtalsledare som for cirkelledare.

e Studiehandledning for boken "Demokrati - En liten bok om en stor sak"

e Antologi framtagen tillsammans med Fores -

"Va? Ar demokratin hotad?" (publiceras 28 sept) Intresserad av n3got av dessa spannande

L ; e . demokratisamtal, ta kontakt med:
e Seminariumserie utifran antologin om den

liberala demokratin tillsammans med Fores. Maria Karlsson
076-871 48 92

maria.karlsson@sv.se

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se



Kurser i Ystad

(b wose |

Musiklyssnarkurs

Vi 6ppnar éronen for musikens mangfacetterade och
universella sprk. Betoning ligger p& den vasterlandska
konstmusiktraditionen fran sen medeltid in i vira dagar,
men utan att sparra vagen for musikkulturer utanfér de
europeiska allfarvégarna och de strikt "klassiska"
rémarkena.

Den goda musiken &r granslos.

Vi lyssnar, samtalar, vidgar och férdjupar och lyssnar
igen...

Mattias Gejrot arbetade under 1980-talet foretradesvis
med teater, som textforfattare, kompositor,
skadespelare/s8ngare och 6versattare. Det skedde
savél i hans fodelsestad Karlstad som i Stockholm, dar
Mattias bodde och studerade 1985-89.

Han var under &ren 1993-98 en flitig kritiker i forsta
hand for klassisk musik i NWT (Nya Wermlands-
tidningen), frén hosten 2017 &r han musikrecensent i
Ystads Allehanda.

Har givit ut CD-albumen med egna s&nger, Atta s&nger
och Sjofagel pad land (2000-02) samt Birger Sjoberg
enligt Mattias & Christian (2004, i samarbete med
kontrabasisten Christian Bruhn). Mattias har publicerat
Ett rum i tiden, en essabok om Joseph Haydns
strékkvartetter (2005). I dagarna ldgger han sista
handen vid en ny stor essa, kring en av profilerna inom
sextiotalssoulen, s&ngpoeten Smokey Robinson.

KKK

Kontakt: Mattias Gejrot

vitaberg@hotmail.com

070 2604138

YSTAD

8 ggr | 840 kr | 10.30-12.00

Start 2022-02-18

Ledare: Mattias Gejrot

Bli fri frn ditt s6tsug

Bli fri fran ditt sétsug.

Starta &ret med denna kurs. Vi fordjupar oss i vad din
tallrik ska inneh&lla, mellanmélens betydelse och vi
lagger ett nytt kontrakt med helgschema och vilodagar.
Det kommer bli mycket info, alla sinnen anvénds och ni
lamnar oss med en kénsla av att ha fatt ny rikedom.
Allt detta med smakrika tillbehor!

Datum: 3 februari, 17 februari och 3 mars
KOPINGEBRO

3ggr | 895 kr | 18.15-19.45

Start 2022-02-03

Ledare: Cherztin Sanderson Pers8kre

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 |

(o avvere

Bokbinderi

Binda bocker ar ett gammalt hantverk som omfattar
b&de praktiska och kreativa moment. Bevara dina
gamla bocker eller skapa en ny bok tillsammans med
en kunnig ledare. Lat kunskapen om hantverket leva
vidare tillsammans med andra kreativa manniskor.
Det gér &ven att gora snygga bokkasseter som du kan
fylla med tidningar och stélla i bokhyllan eller bevara
dina gamla boécker tillsammans med en kunnig
ledarbindare. Delta i gemenskapen i de fantastiska
lokalerna déar ett gammalt hantverk som omfattar bade
praktiska och kreativa moment bevaras.
Foérkunskaper

For bade dig som &r nyborjare och har testat pd
tidigare.

YSTAD

10 ggr | 1225 kr | 14.00-17.00

Start 2022-02-08

Ledare: Verner Mortensen

Bokbinderi

Binda bocker ar ett gammalt hantverk som omfattar
bade praktiska och kreativa moment. Bevara dina
gamla bocker eller skapa en ny bok tillsammans med
en kunnig ledare. Lat kunskapen om hantverket leva
vidare tillsammans med andra kreativa méanniskor.
Det g&r &ven att gora snygga bokkasseter som du kan
fylla med tidningar och stélla i bokhyllan eller bevara
dina gamla bocker tillsammans med en kunnig
ledarbindare. Delta i gemenskapen i de fantastiska
lokalerna dar ett gammalt hantverk som omfattar bade
praktiska och kreativa moment bevaras.
Forkunskaper

For bade dig som &r nybérjare och har testat pa
tidigare.

YSTAD

10 ggr | 1225 kr | 18.00-21.00

Start 2022-02-09

Ledare: Verner Mortensen

Kurser i Tomelilla

Strakinstrument kurs

Gruppundervisning for vuxna

Varfér inte borja spela igen?

Du, som en géng i tiden gick och tog lektioner pd en
kommunal musikskola eller liknande!

Nu finns en chans att fortsatta dar du slutade. Har du
bara ett strakinstrument och &r intresserad av att
damma av dina kunskaper i en trevlig och spannande
miljo tillsammans med andra musikanter och en ledare
som har en idé om att skraddarsy musik &t deltagarna
s att det kan blir riktigt bra och darmed roligt!

Material: Egen fiol, cello, contrabas eller altfiol

Om ledaren: P.O Davidsson har nu flyttat till Tomelilla
och har spelat violin i Varmland Opera under hela hans
yrkestid. Han var aktiv i folkmusikvagen p& 70-talet,
spelade till dans, upptradde och spelade in
traditionsbéarare, lérde sig att bygga fioler av en
utbildad violinmakare och har byggt ca 10
str@kinstrument, taglat strékar och reparerat
instrument for musikskolor och privatpersoner i
Varmland. Tel. 070-587 04 96

TOMELILLA

5ggr | 600 kr | 15.00-17.30

Start 2022-02-17

Ledare: P.O Davidsson

God man och forvaltarutbildning
I samarbete med 6verférmyndarna i sydéstra Skane
erbjuder vi en kurs i God man och forvaltarskap for er
som vill bli God man eller forvaltare.
Att vara god man eller férvaltare ar ett viktigt och
intressant uppdrag, men inte alltid s& latt.
Lagar o regler, samhéllskontakter, olika situationer som
uppstar, ekonomi, arvode och redovisning ar ex. p& vad
vi tar upp i studiecirkeln.
Bra att veta
Studiecirkeln vander sig enbart till dig som vill ha
uppdrag i Simrishamns, Sjobo, Tomelilla eller Ystads
kommuner.
Kursen sker digitalt via Teams
5ggr | 150 kr | 17.30-19.45
Start 2022-03-07
Ledare: Ann-Marie Nilsson

Uppfoljning God man och
forvaltarutbildning
Tv8 kvéllar som vénder sig till dig som gatt kurs for
Ann-Marie och har uppdrag som God Man och
forvaltning.
Innehdllet &r det som du tycker ar aktuellt, dock inte
rsréakningar.
Ett unikt tillfalle for dig att byta erfarenheter och tips
med andra aktiva stallféretradare.
Det blir digitalt via Teams och antalet &r begrénsat, for
att det ska finnas méjlighet till diskussion och utbyte.

Bra att veta

Endast for de som ar verksamma och tidigare gatt kurs
fér Ann-Marie Nilsson

Andra tillféllet &r den 28 feb.

Vid anmélan anger du ocksd vilket &mne du vill ta upp
2.ggr | 100 kr | 17.30-20.00

Start 2022-02-14

Ledare: Ann-Marie Nilsson

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se




Digitala kurser

Ni kopplar upp er hemifrén via zoom och det &r viktigt att ni har kamera, mikrofon och hogtalare p& era datorer for
att det ska fungera s& bra som majligt. Fore varje sammankomst far ni via mail en Iank som ni ska klicka p8 for att

komma in i métet.

Sldktforskning - fortsdttningskurs (Digital
kurs)
Upptéck din slédkts livsoden! Vad har ditt slakttréd att
beratta? Lar dig mer om dig sjélv genom att resa bakat
i tiden med slaktforskning. Kursen gdr igenom forskning
i mantalslangder, bouppteckningar, dombdcker,
soldatforskning, sockenstammoprotokoll,
emigrantforskning och lantmateriets kartdatabas. Vi
pratar &ven om kallkritik och g8r igenom hur man kan
lagga upp sitt slaktarkiv. Tips ges om slaktforskning
med hjalp av DNA.
Hjalp med texttolkning och “hur man gar vidare” i
deltagarnas forskning ges ocksa.
Vi anvander ArkivDigitals programvara. Méjlighet finns
att kopa elevabonnemang fré&n ArkivDigital till reducerat
pris.
Forutsattning har &r att man kan grunderna i
slaktforskning. Kostnad for kursboken “Vagen till dina
rétter” tillkommer.
Kursen &r varannan vecka.
%k kK %k
8 ggr | 1400 kr | 18.15-20.30
Start 2022-01-24
Ledare: Ewa Runesdotter

Utgd fran din slikt - 1ar dig sléktforskning!
Genomgang av alla kyrkbéckerna och hur de &r
upplagda. Du f8r &ven lara dig lasa gammal handstil.
Tekniken vid slaktforskning och hur man gar till vaga &ar
valdigt viktig. Individuell hjalp ges hela tiden.

Tips om hur man kan anvanda sitt DNA i
slaktforskningen.

Vi anvander ArkivDigitals programvara. Méjlighet finns
att kopa elevabonnemang frén ArkivDigital for ett
reducerat pris.

Kursboken “Vagen till dina rotter” tillkommer.
Kursen &r varannan vecka.

Tva olika kurstillfallen

kKKK kK

8 ggr | 1400 kr | 13.00-15.15

Start 2022-01-27

Ledare: Ewa Runesdotter

8 ggr | 1400 kr | 18.15-20.30
Start 2022-02-03
Ledare: Ewa Runesdotter

Ladr dig tolka handstilar - kom vidare i din
slaktforskning!
P8 denna kurs l&r man sig tolka olika handstilar fr&n
1600-tal till 1800-tal. Ett maste for dej som vill komma
vidare i din forskning! Vid varje tillfélle kommer det
ocks8 att diskuteras ett specifikt &mne (t ex
bouppteckningar, sockenstdmmoprotokoll etc) som valjs
ihop med cirkelledare och grupp.
Méjlighet att kopa elevabonnemang fr8n ArkivDigital till
ett reducerat pris.
Kursen &r varannan vecka.
Tva olika kurstillféllen
3k 3k 3k k >k
8 ggr | 1400 kr | 18.15-20.30
Start 2022-01-31
Ledare: Ewa Runesdotter

8 ggr | 1400 kr | 13.00-15.15
Start 2022-01-25
Ledare: Ewa Runesdotter

Fastighetsforskning: Alla fastigheter har
sin egen historia - ta reda p& mer!
Har lar du dig att forska pa fastigheter. Det ar ett
spannande komplement till din slaktforskning.
Vem byggde huset och vilka har bott i huset/p& gérden
tidigare?
Vi gar igenom lagfarter, mantalsléangder och
lantmateriets kartdatabas med skifteskartor och
handlingar.
Hur man gor kartéverlaggningar och genomg%ng av
olika byggnadstekniker ing8r ocksa.
Alla deltagarna far hjalp med att forska pd en fastighet.
Deltagarna anvander ArkivDigitals programvara och
lantmateriets historiska kartor. Har f&r du ocksd hjalp
med att tolka texten.
Méjlighet finns att kopa elevabonnemang frén
ArkivDigital till reducerat pris.
Kursen &r varannan vecka.
Tvé olika kurstillfallen
3K Kk kK
8 ggr | 1400 kr | 18.15-20.30
Start 2022-02-01
Ledare: Ewa Runesdotter

8 ggr | 1400 kr | 10.30-12.45
Start 2022-02-04
Ledare: Ewa Runesdotter

For anmdlan och mer information: 012-123 456 78 | sv.se/avdelning

Agarskifte

Mellan tva generationer

Agarskifte - mellan tva generationer
Den hér kursen vénder sig till familjer, saval foraldrar
som alla syskon, som nu eller pd sikt funderar p8 att
garden eller foretaget skall ga vidare till nasta
generation.
Kursen ar pa sju digitala traffar med foredrag, évningar
och samtal, under ledning av erfarna kursledare. Vi gér
igenom pensionsplanering, mjuka varden,
héllbarhetsfrégor, ekonomi och budget, ekonomiska
varden och mycket annat.

Las mer om kursens innehdll har: http://
www.fplanb.se/pub/kursinfo.aspx

Bra att veta:

Vi ser garna att alla syskon och féréldrar & med som
familj

Anmaél en person fr&n samma familj, men ange i faltet
"Lamna ett meddelande har " de andra i familjen som
ska delta genom att ange deras namn och fullstdndiga
personnummer och e-postadress

Kursen gdr vecka 3-10 (uppehll v 8)

Du behdver en egen dator med internet-uppkoppling

Kursledare:

Torsten Thuresson, Loderup

Knut Walstedt, Malmé

Kursavgift:

48(10 kr per familj, tvd uppsattningar kursmaterial
ingar.

7 ggr | 4800 kr | 18.30-21.00

Start 2022-01-18

Ledare: Torsten Thuresson

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se




Gor din egen

musik.

Under hésten har Amir spelat p% Livningroom i Simrishamn, nu erbjuder han kurser hur man gor sin
egen musik. Amir kommer frén USA och har 1&8ng erfarenhet av att géra egen musik och har upptratt
som dj pd manga platser i varlden. Kursen &r tre torsdagar i foljd och vi bjuder pa tilltugg. Ta med egen
dator.

Tid: varen 2022
Plats: Livingroom, Simrishamn
Ledare: Amir Alexander

[ — |
| — |
e o svmusik.se

For anmdlan och mer information: 076-871 48 92 | maria.karlsson@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan

Maria Karlsson, verksamhetsutvecklare
Mossgatan 1, 272 35 Simrishamn
maria.karlsson@sv.se
076-871 48 92




