Samtals och diskussionsmetoder ‘

Bikupa
Inled en diskussion med att lata deltagarna prata tva och tva kring dmnet eller fragan.
Lat varje par kort redovisa vad de pratat om. Kan f6ljas upp med en 6ppen diskussion.

Talarrunda

Lat alla som deltar i gruppen fé ordet i tur och ordning for en chans att sdga sin me-
ning. Om man normalt i cirkeln sitter vid bord kan man ta for vana att stilla stolar i
en ring pa golvet nar det ar dags for talarrunda. Under en runda ar det viktigt att varje
talare far sdga det den vill utan att bli avbruten. Den som inte vill siga nagot har ratt
att saga pass.

Walk & Talk
Det ar precis som det later. Man diskuterar och tar en kort promenad samtidigt. Helst
1 par.

Buzz Groups
Diskutera tva och tva ett visst iamne under en tidsbegransad period.

Mingel/speedmingel

Lat deltagarna mingla runt i lokalen och diskutera en fraga eller ett iamne med
varandra. Var tydlig med att de ska hinna prata med s& manga som mgjligt. Man kan
tidsbegriansa varje samtal. Da byter deltagarna samtalspartner vid en given signal.
Anviand girna skon musik i bakgrunden.

Brainstorm

Denna metod gar ut pa att saga det forsta basta ni tanker pa. Den passar bra nar man
skall utveckla négot eller komma pa nya idéer Ni viljer ett amne eller fragestillning
och skriver sedan ni upp allt som ni kommer att tinka pa under det amnet. Har galler
det att bara kasta ur sig saker utan att diskutera eller viardera det som kommer upp.
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