Mat pa jordens villkor

En kurs for dig som ar intresserad av %
mat producerad med hallbar vaxtfoljd.
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Mat pa
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En kurs om hé8llbar livsmedels-
produktion.

Mat pa jordens villkor

Kursen beskriver hur en hallbar
livsmedelsproduktion kan se ut.

Med hansyn till lokala forut-
sattningar, global forsorjning
och minimerad klimatpdverkan
nar vi hallbar mat pa jordens
villkor.

- Vad kan en halsosam och
balanserad kost besta av?

- Hur kan olika behov tillgodoses
med hallbart producerat mat fran
naromradet i Varmland?

- Vad innebar en bra vaxtfoljd?

- Skall vi ata animaliska livsmedel
eller inte?

- Vilken klimatpdverkan innebér en
livsmedelsproduktion med
respektive utan djurhdllning?

En bra modell

En balanserad vaxtféljd med halften
vall (gras och kldver) och halften
vegetabilier for var konsumtion &r
en bra modell. Vallodling ar bra fér
klimatet bland annat d& vallen
binder in kol i marken.

Malgrupp

Malgruppen for studiecirkeln &r
konsumenter som har visst

intresse och engagemang for mat
och miljé, till exempel konsumenter
i REKO-ring.



Upplaggning av studiecirkeln ’ Halsosa m mat J
Traff 1 - Historiskt perspektiv =

over livsmedelsproduktion i var & balanse I‘ad
kosthalining'

del av varilden

Det debatteras mycket om vi skall
ata animaliska livsmedel eller inte.
Den allmanna uppfattningen ar att
vi aldrig har &tit s8 mycket kott och
fisk som idag - stammer det?

Hur har den svenska matférsorj-
ningen férandrats historiskt sett?

Traff 2 och 3 - Producenten
och konsumenten i nutid
Konsumtionsmonster och statistik
over tid betraffande animaliska
och vegetabiliska livsmedel

Halsosam mat - balanserad kost-
hallning utifrdn forutsattningar
lokalt eller specifika koncept som
vegansk och vegetarisk kost.

Under studiecirkeln diskuterar vi
vilken klimatpaverkan livsmedels-
produktion med djurhdllning
respektive utan djurhdllning har.

Traff 4 - Framtidens livsmedels-
produktion i Varmland

Vi ser pa I&ngsiktigt hallbar livs-
medelsproduktion och anvandning
av 8ker- och betesmark respektive
andra tekniker.

Ar det ny teknologi med "foodtech” i

artificiella odlingssystem eller arbete

utfért av manniska och djur som ar

framtiden?

Vi stéller oss fr8gor som:

- Hur och vad kan vi producera med
hallbara metoder i Varmland?

- Vad kan en héalsosam kost bestd av?

- Bor vi ata kott framstallt i en
3d-skrivare?

www.sv.se/varmland



SV Varmland genomfér
kursen lokalt i din kommun,
minsta antal deltagare 8 st.

Ta kontakt med SV Varmland
for mer information.

Hjartligt valkommen!
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