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"- “Att 6ka valbefinnand och :b{nska ensamhet
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Utbﬁdningar | |
g%% Fh_att bli mer bekvam med tekni-
il o

- Okad digital kompet

ken och lara sig aj;/?n ch appar bla moétesgladije.

Mycket bra gors idag och det har projektet
ger oss maojlighet till att tillsammans
komma pa:

Nya satt att motas
- digitalt till exempel genom appen “"Mdétesgladje” , i
skejthallen, i yogasalen. Bara fantasin satter granser!

Nya aktiviteter
- dans med rullator, karaoke, ata lunch ihop, samtalscirk-
lar. Bara fantasin satter granser!

Nya platser
- en bilverkstad, konsthallen, fotbollsplanen, bio.
Bara fantasin satter granser!

Nya medlemmar
- tanka lite nytt och f& med fler i gemenskapen. Férebygga

och bryta ensamhet och isolering och ohalsa.

Pengarna &r fr8n Socialstyrelsen och géller fram till 31/12.
Det som passar in i projektet &r gratis, kostnadsfritt for
deltagarna.
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Nu har SPF och SV
projektmedel till akti-
viteter for att ta till-
vara pa mdngfalden
hos manniskor och
att fler ska fa kidnna
sig inkluderade!

Studieférbundet Vuxensko-
lan och SPF ska tillsam-
mans fa fler att vilja vara
med och engagera sig.
Bade genom de aktiviteter
som redan ar planerade,
men ocksd genom att ta
vara pa all kunskap och alla
idéer som vi har. Vi vill hitta
nya motesplatser och akti-
viteter som kan bryta utan-
forskap!

Aktiviteter som kan maj-
liggéra moéten mellan
manniskor med olika etnici-
tet, intellektuella forutsatt-
ningar, som identifierar sig
pa olika satt utifran kén/
genus och aven med olika
aldrar.

Har du idéer?
Hor av dig till:

Maria Stahl (Projektledare)
info@yogatalk.se
0709-541430

Anette Olsson
anette.olsson@sv.se
073-961 04 88

Britt Nilsson
britt.nilsson@sv.se
0372-811 45

Lars-Goran Abrahamsson
lars-goran@sv.se

073-961 02 43

Jenny Herz
jenny.herz@sv.se
0476-10959

Suzana Rovcanin
suzana.rovcanin@sv.se
070-289 05 63
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