Gavleborgs lan 2020-03-12

Aktuell info angdende Coronaviruset (COVID-19)

till hela var verksamhet i Studieforbundet Vuxenskolan Gdavleborg

Vi foljer utvecklingen noggrant och kommer att agera om rekommendationen fran

myndigheter forandras. Just nu galler detta.

Nedan foljer hur de allmanna rekommendationer som galler paverkar var verksamhet

i Studieforbundet Vuxenskolan Gavleborg.

Generella rad till alla som ror sig i vara lokaler och aktiviteter!

Grundlaggande ar Folkhalsomyndighetens rekommendationer kring vad en kan gora

for att undvika smitta:

e Undvik att rora vid ansiktet eller 6gon samt att undvika nira kontakt med
sjuka manniskor.

e Tvitta handerna ofta med tval och varmt vatten, fore maltid, mathantering och
efter ett toalettbesok. Handsprit kan vara ett alternativ niar du inte har
mojlighet till handtvatt.

e Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersniasduk hindrar du
smitta fran att spridas i din omgivning eller fran att fororena dina hiander.

e Stanna hemma nir du ar sjuk for att undvika att smitta manniskor pa bussen,

ditt arbete eller dar du ar nara andra.

Riskgrupper

Nar det galler riskgrupper uppger Folkhalsomyndigheten att en kinesisk studie visar
att dldre personer och personer med underliggande sjukdomar, sisom hogt
blodtryck, hjart-/karlsjukdom, lungsjukdom, cancer eller diabetes ar
overrepresenterade bland de svara fallen. Nar det giller verksamhet mot dessa

malgrupper bor det overviagas om den ska genomforas eller inte.
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Vi har i nuléget stéllt in var verksamhet som genomfors ute pa boenden inom vard
och omsorg. I verksamhet dar ledare och deltagare sjalva tar sig fran sitt hem till

aktiviteten fattar vi beslut fran fall till fall och i samrad med aktuell ledare.

Viktigt for dig som &ar ledare eller deltagare i all var verksamhet!

Vi vill stélla dig tre fragor:

1. Har du befunnit dig i ett riskomrade?
2. Har du narstdende som befunnit sig i riskomraden?

3. Har du ndgra symtom sa som hosta, halsont, feber, utslag?

I det fall du svarar ja pa nagon av dessa fragor bor du avsta fran att delta. I det fall
du som cirkelledare svarar ja pd nagon av fragorna bor du avsta fran att halla

cirkeln och cirkeln far stdllas in/genomforas med annan ledare.

Avbokningsregler:
Om deltagaren sjilv valjer att avsta fran att delta i en aktivitet, utan att SV stallt in

den, sa galler i dagslaget vara ordinarie avbokningsregler som man hittar har:

https://www.sv.se/om-sv/svs-anmalningsvillkor/

Vid cirklar av kamratcirkelskaraktar ar ett alternativ att ledaren och deltagarna i

samrad enas om att skjuta fram cirkeltraffarna nagra veckor.

Folkbildningens roll i det uppkomna laget

I tider av oro har folkbildningen en sarskilt viktig roll. Var vision ar ett samhalle dar
varje manniska vaxer genom kunskap, insikt och delaktighet. Den information du
laser nu handlar i huvudsak om hur vi kan undvika att medverka till spridning av
smittan. Men parallellt med detta arbete tittar vi ocksa pa om vi kan skapa
verksamhet, och i sa fall i vilka former, for att stridva mot var vision i det uppkomna
laget. Har du idéer kring hur vi som folkbildande aktor kan agera har far du garna

vanda dig till oss!
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Har du fragor kring denna information? Vilkommen att kontakta oss!

Agneta Wiklund Hedberg (avdelningschef SV Gavleborg)
agneta.hedberg@sv.se « 0278-74 45 92

Emelie Lundin (marknadschef SV Gavleborg)

emelie.lundin@sv.se « 026-456 17 92
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