Change
for life

Vill du veta mer?

Jenny Sjoo
Projektledare halsa
telefon: 0790-73 47 04
E-post: jenny.sjoo@sv.se

Maja Gustafsson
Projektledare integration
Telefon: 0708-69 73 39
E-post: maja.gustafsson@sv.se
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Ar du ny i Sverige och vill tréffa andra i samma situation?
Vill du vet mer om hur det svenska samhdllet fungerar?
Trdffa nya vdnner och ldra tillsammans?

- D4 kan "Change for life” vara nagot {or dig!

Vad ar Change for life?

Att vara med i "Change for life” innebér att du vid ett antal
tillfallen (mellan 3-7) traffar en grupp med andra som ocksa
ar nya i Sverige.

En kursledare kommer vid varje tillfille ta upp ett tema att
diskutera, till exempel hur det fungerar att soka arbete eller
hur kostvanor paverkar maendet. Vad gruppen vill ta upp for
dmnen och lira sig mer om bestimmer ni tillsammans.

Kursledarna dr personer som sjilva har erfarenhet av att
komma till ett nytt land och vet vilka fragor och utmaningar
som ofta uppkommer.

Vem kan vara med i Change for life?

Alla som dr nya i Sverige och vill {3 mer kunskap om hilsa,
samhille och social gemenskap ar vilkomna att vara med.
Det kostar ingenting att vara med i en grupp inom

Change for life.

Nir startas grupperna?

Grupperna startas pa olika orter i Skine dir det finns en
efterfrigan. En grupp maéste bestd av minst tre personer for
att kunna starta.

For att anmala intresse eller hora om det snart ska startas en
grupp i just din stad, kontakta nagon av projektledarna.

Du kan ocksa fa praktiskt stdd i att starta upp en egen grupp
om du vill géra det.
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