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Demokrati ar mer an allmdanna val!

Studieforbundet Vuxenskolan tror pa ett samhille dar varje minniska far chansen att vixa
genom kunskap, insikt och delaktighet. Var idé och verksamhet bygger pd demokrati,
jamstalldhet, humanism och héallbarhet.

Var viardegrund och vision bidrar till att frigora individens kraft, engagemang och utveckla
sin kreativa férméga. Vi ar landsbygdens studieférbund med en liberal bildningssyn. Darfor
vill vi erbjuda alla i Gadvleborgs l4n att delta i studiecirklar, kurser och kulturaktiviteter - dar
ny kunskap och det manskliga métet berikar bade individen och sammanhanget.
Demokratin maste stindigt hallas levande. Som folkbildare bidrar vi utifran var virdegrund
till att utveckla det demokratiska samtalet. Vi vill erbjuda en plats for nytdnkande dir det
goda motet mojliggor aktivt deltagande och ett levande civilsamhille. Var verksamhet
bygger pa allas delaktighet och ménniskors egna engagemang. Och pa allas lika virde.

Demokrati ar mer an allminna val. Alla har ratt att 1ara och vaxa.

Vi ser till att det sker!

Har finns vii Gavleborg!

Ostra Stationsgatan 15
82142 BOLLNAS

Drottninggatan 6
803 20 GAVLE

Kulturhuset Givle
Hamiltongatan 1
802 66 GAVLE

Hantverkargatan 21
813 30 HOFORS

Kopmangatan 24
824 71 DELSBO

Furulundsvégen 9
824 30 HUDIKSVALL

Hotellgatan 15 B
82732 LJUSDAL

Storgatan 14
820 70 BERGSJO

Hembygdsgatan 5 D
828 32 EDSBYN

Hogbovigen 3
811 31 SANDVIKEN

Styrmansgatan 4
826 37 SODERHAMN

Vialkommen att kontakta oss:

020-120 28 08
gavleborg @sv.se
www.sv.se/gavileborg

Innehdll
Bollnis 3

Géavle 6

Hofors 14
Hudiksvall 14
Ljusdal 19
Nordanstig 22
Sandviken 22
Soderhamn 23
Funktionsritt 26

Kulturhuset Gavle 27

Viktigt att veta!

Du kan anmala dig per
telefon 020-120 28 08 eller
via mejl gavleborg@sv.se.
Du kan ocksa anmila dig
direkt pa var hemsida
www.sv.se/gavleborg.

Vi skickar dig en kallelse
fore kursstart. Vi kan tvingas
stilla in en kurs p.g.a for f&
anmailda deltagare. Du far
da tillbaka inbetald
kursavgift. Ibland
forekommer dndringar. Om
det paverkar majligheten att
kunna delta far man dven da
tillbaka inbetald kursavgift.
Din anmaélan ar bindande.
Du har mgjlighet att angra
din anmailan inom 14 dagar
fran den dag vi bekriftat din
anmailan. Om du angrar dig
under &ngerfristen kommer
aterbetalning att ske av den
deltagaravgift vi eventuellt
erhallit av dig.

Om du vill utnyttja din
angerratt méste du meddela
oss detta innan angerfristen
I6per ut. Om sklet till att du
atertar din anmalan ar
sjukdom behover du kunna
styrka detta med ett intyg.

Foto Jarvsodrakt
framsida och baksida:
Emrik Jansson



BOLLNAS KOMMUN

Balett for vuxna nyborjare BOLLNAS

Ar du nyfiken pa balett och &r 6ver 30 &r?

Det ar aldrig for sent att borja.

I den hir studiecirkeln lar vi oss balettens grunder och
rorelsesprak.

Vi arbetar med de vanligaste rorelserna och momenten
noggrant och

iléngsam takt.

Balettens sprak ar franska och du kénner sékert igen ord som
plié, tendue, port de bras, pirouette och adagio.

Vi kommer att utféra 6vningar vid stdng samt i rummet.
Inga forkunskaper krévs.

Dag: sondagar

Tid: 19:00-20.30

Antal triffar: 10

Antal platser: 12

Aldersgrupp: 30-60+

Plats: Hus 114, Heden

Pris: 1026

Ledare: Camilla Lucchesi

Start: 13/1 2019

BOLLNAS

10 ggr | 1026 kr | s6n 19.00-20.30

Start 13/1

Dans 10-13 &r Jazz och modern BOLLNAS

Dans 10-13 ar jazz och modern

Lir dig dansens sprék och uttryck med tekniken som grund.
Vi fordjupar oss i bade jazzdansens och den moderna dansens
grunder

samt lar oss koreografier i bada stilarna. Kursen drivs i
samarbete med Dansoteket

Bollnis och upptrader tillsammans med andra dansgrupper.
OBS: pga. konsumentlagen och regler for hantering av
personnummer méaste anmalan till kurser/cirklar fér barn/
ungdomar goras pa telefon: 020-120 28 08.

BOLLNAS

10 ggr | 550 kr | ons 18.15-19.45

Start 23/1

Jazz och modern dans 18-65 &r BOLLNAS

Ren rorelseglddje och vardagsmotion tillsammans med uttryck
och dansteknik. Studiecirkeln vénder sig bade till dig som &r
nyborjade och till dig som dansat flera ar. Vi lar oss att
anvianda jazzdans och modern dans som sceniskt uttryck. Fran
18 ar till 60+ .

BOLLNAS

10 ggr | 750 kr | tor 19.30-21.00

Start 24/1

Barndans 4-5 &r BOLLNAS

Barndans ar forsta steget i var danstraning.

Har tranar vi motoriken, rums- och kroppsuppfattningen,
kanslan for rytm och musikalitet.

Detta gors pa ett lekfullt sétt pd barnets egen utvecklingsnivé.
Rorelseglddje och upplevelse i centrum!

Barnen far ocksé lira sig enkla danser till rolig musik.
OBS: pga. konsumentlagen och regler for hantering av
personnummer maste anmalan till kurser/cirklar fér barn/
ungdomar goras pa telefon: 020-120 28 08.

BOLLNAS

10 ggr | 550 kr | 16r 10.00-11.00

Start 26/1

Hitta oss pa
Facebook och Instagram!

#platsfornytankande

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Streetdance 8-12 &r BOLLNAS

Ar du mellan 8 och 12 &r och vill dansa Streetdance?

Da ar det har nagot for dig. Vi blandar grunder och teknik
med coola koreografier och eget skapande. Vi kommer ocksa
att upptrada infor publik tillsammans med Dansotekets andra
grupper.

OBS: pga. konsumentlagen och regler for hantering av
personnummer maste anmadlan till kurser/cirklar for barn/
ungdomar goras pa telefon: 020-120 28 08.

BOLLNAS

10 ggr | 550 kr | son 16.30-18.00

Start 27/1

Barndans 6-9 ar fortsittning BOLLNAS

En fortséttningskurs for dig som dr mellan 6 och 9 ar och har
dansat forut.

Du far lara dig och 6va pa olika danser och samtidigt 6va pé
ditt uttryck. Kursen drivs i samarbete med Dansoteket Bollnas
och upptrider tillsammans med andra dansgrupper.

OBS: pga. konsumentlagen och regler for hantering av
personnummer maste anmalan till kurser/cirklar for barn/
ungdomar goras pa telefon: 020-120 28 08.

BOLLNAS

10 ggr | 550 kr | tis 17.00-18.00

Start 22/1

Jazz och modern dans 14 - 17 &r BOLLNAS
Dansoteket startar en grupp for dig mellan 14 och 17 ar som
har hittat jazzdans, modern dans. I den har studiecirkeln
utvecklar vi vara tekniska kunskaper inom béade jazz och
modernt samt utforskar

vart rorelsesprak.

OBS: pga. konsumentlagen och regler for hantering av
personnummer maste anmalan till kurser/cirklar for barn/
ungdomar goras pa telefon : 020-120 28 08.

BOLLNAS

10 ggr | 550 kr | ons 20.00-21.30

Start 23/1

Dansmix 7-12 3ar KILAFORS

Dansmix 7-12 ar passar for dig som gillar att dansa men inte
har valt en sirskild dansstil &nnu. Har far du prova olika stilar
och 6va in roliga koreografier. Dansmix drivs tillsammans med
Dansoteket Bollnas och kommer att delta i uppvisningar
tillsammans med andra grupper.

OBS: pga. konsumentlagen och hantering av personnummer
maste anmalan till kurser/cirklar for barn/ungdomar goras pa
telefon : 020-120 28 08.

KILAFORS

10 ggr | 500 kr | tor 17.00-18.30

Start 24/1

Teckensprak for nyborjare BOLLNAS
Teckensprak for dej som &dr nyborjare. Inga forkunskaper

kravs. Kursen passar aven bra for fordldrar, anhoriga och
personal som vill ldra sig grunderna i teckensprakets
uppbyggnad och struktur.

BOLLNAS

10 ggr | 920 kr | tor 18.30-20.45

Start 21/2

Ledare: Gunnar Ostansjo

Teckenspradk fortsittning BOLLNAS

Teckensprék for dej som vill fordjupa dig i teckensprak. Samt
for dig som deltagit i cirkel for nyborjare. Kursen passar dven
for foraldrar, anhoriga och personal som vill fortsdtta med sina
kunskaper i teckenspréket.

BOLLNAS

10 ggr | 920 kr | ons 18.30-20.45

Start 20/2

Ledare: Gunnar Ostansjo

Hitta annu fler av vara kurser

pa www.sv.se/gavleborg

4 Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Utbildning i E-tidningen p& surfplatta, dator eller
smart mobiltelefon - BOLLNAS

Vilkommen till oss! Vi hjélper dig att bli digital!

Den hir utbildningen &r for dig som kanner att du inte
behérskar att 1dsa e-tidningen 'Hela Halsingland' pé din
surfplatta, dator eller i mobilen. Du far lara dig att lasa
tidningen pé din skirm istéllet for pa papper samt orientera
dig i det digitala flodet av information. Du far ocksa veta hur
du kan ta del av alla olika delar av tidningens erbjudanden
som du har tillgang till som digital prenumerant.

Inga forkunskaper kréavs, men det ar viktigt att du sjilv har
kommit sa ldngt att du dr inloggad pa helahalsingland.se nir
du kommer till kurstillfallet. Du behover ocksa ta med din
egen surfplatta, telefon eller barbara dator.

Ingen deltagaravgift. Vi bjuder pa fika!

OBS! Du kan komma in och f& hjalp med att logga in fore
utbildningstillfillet p4 Ljusnan (Vastra Stationsgatan 8)

den 17 januari mellan kl. 09.00-10.00.

BOLLNAS

1ggr | o kr | ons 14.00-16.15

Start 23/1

Utbildning i E-tidningen pa surfplatta, dator eller
smart mobiltelefon - BOLLNAS

Vilkommen till oss! Vi hjélper dig att bli digital!

Den hér utbildningen ar for dig som kénner att du inte
behéarskar att 1asa e-tidningen 'Hela Halsingland' pa din
surfplatta, dator eller i mobilen. Du far lara dig att ldsa
tidningen pé din skdrm istéllet for pa papper samt orientera
dig i det digitala flodet av information. Du far ocksa veta hur
du kan ta del av alla olika delar av tidningens erbjudanden
som du har tillgéng till som digital prenumerant.

Inga forkunskaper kréavs, men det ar viktigt att du sjalv har
kommit sa langt att du &r inloggad pa helahalsingland.se nar
du kommer till kurstillfallet. Du behéver ocksa ta med din
egen surfplatta, telefon eller barbara dator.

Ingen deltagaravgift. Vi bjuder pé fika!

OBS! Du kan komma in och f4 hjélp med att logga in fore
utbildningstillfallet pa Ljusnan (Vastra Stationsgatan 8)

den 17 januari mellan kl. 09.00-10.00.

BOLLNAS

1ggr | o kr | ons 10.00-12.00

Start 23/1

Datakurs nyborjare BOLLNAS

I den hér cirkeln kommer du igdng med funktionerna i din
barbara dator.

Cirkeln borjar helt fran grunden och ett grundhifte ingar.
Deltagarna tar med egen dator.

Traff 1: Windows 10 introduktion, 'att surfa'

Traff 2: Google weblasare

Traff 3: Program, appar m.m

Traff 4: Sdkerhet pa nétet

Traff 5: Repetition, fragor och svar.

BOLLNAS

5 ggr | 750 kr | man 13.00-15.15

Start 1/4

Ledare: Kaj Sjodin

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



GAVLE KOMMUN

Spanska nyborjare GAVLE

Spanska for dig som dr nyborjare. Inga forkunskaper kravs.
Spanska &r ett av de storsta varldsspréken. 365 miljoner
manniskor har spanska som modersmal. Véar uppskattade
cirkelledare har spanska som modersmal och 1ang erfarenhet
av lararyrket! Kostnad for studiematerial tillkommer.
GAVLE

8 ggr | 1050 kr | tis 18.30-20.00

Start 12/2

Ledare: José Ventoso

Spanska A1 GAVLE

Vilkommen att fortsédtta utveckla dina kunskaper i spanska!Pé
denna niva har du fortfarande relativt lite kunskaper.
Gruppen arbetar pa att uppna niva A2:Jag kan forsta fraser
och de vanligaste orden som har att gora med personliga
forhallanden (t ex mycket grundldaggande person och
familjeinformation, shopping, niargeografi, arbetssituationen).
Jag kan kommunicera i enkla och vaneméssiga ssmmanhang
och kriver ett enkelt och direkt utbyte av information om
vardagliga amnen och aktiviteter. Jag kan anvianda ett antal
fraser for att pa ett enkelt sitt beskriva min familj och andra
manniskor, hur jag lever och bor, min utbildningsbakgrund
och mitt nuvarande eller senaste jobb.

Kostnad for litteratur tillkommer utéver deltagaravgiften.
GAVLE

8 ggr | 1060 kr | tor 19.15-20.45

Start 14/2

Arabiska fortsittning GAVLE

Cirkel i arabiska for dig som redan last en termin. Vi fortsétter
med grunderna i arabiska och stravar efter att nd mal A1iden
europeiska nivaskalan. Lararen ar utbildad pedagog fran
Syrien med arabiska som modersmal.

GAVLE

8 ggr | 990 kr | tis 17.30-19.00

Start 19/2

Ledare: Lelas Samakia

Franska nybdrjare GAVLE

Denna cirkel ger dig grundldggande kunskaper i det vackra
franska spraket. Du undervisas av en larare med franska som
modersmaél. Du fir bade fraser som ar anvindbara nar man
ska ta sig till och fran flygplatsen, vad man séager pé hotellet,
restaurangen och apoteket samt grundliggande grammatik
och ordforstéelse. Inga forkunskaper kravs. Kostnad for
litteratur tillkommer ut6ver deltagaravgiften.

GAVLE

8 ggr | 1600 kr | ons 18.00-19.30

Start 6/2

Ledare: Bernadette Wikman

Grundkurs i Androida surfplattor och
smartphones GAVLE

Innehall: Kursen syftar till att grundlaggande ga igenom hur
en Android surfplatta eller smartphone fungerar. Tillsammans
med ledaren och de andra deltagarna far du koll pa din egen
enhet och lara kinna den. Vi gér igenom saker sdsom att starta
enheten, de grundldggande funktionerna, gmail-konto, ladda
ner applikationer och annat nédviandigt.

(Enheter som &ar Androida: Samsung, Lenovo, Honor, Huawei,
Motorola, HTC, LG med flera)

Ledare: Julia Kushnir

Material: Medtag din egen surfplatta eller smartphone

Pris: 700 kronor

Som medlem i SPF har deltagaren 300 kronor i rabatt.
Meddela medlemskap vid anmaélan.

GAVLE

5 ggr | 700 kr | mén 16.30-18.45

Start 18/2

Ledare: Julia Kushnir

6 Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Fortsattningskurs i Androida surfplattor och
smartphones GAVLE

Innehéll: Kursen riktar sig till er som gatt grundkursen eller
som har tidigare erfarenheter, och syftar till att fortsatta ga
igenom de funktioner och applikationer som vi jobbade med i
grundkursen. Det handlar delvis om repetition men ocksid om
att fordjupa oss i fler funktioner och applikationer. Samt att
deltagarna har majlighet att gemensamt 6nska innehall.
(Enheter som ar Androida: Samsung, Lenovo, Honor, Huawei,
Motorola, HTC, LG med flera)

Ledare: Julia Kushnir

Material: Medtag din egen surfplatta eller smartphone

Pris: 700 kronor

Som medlem i SPF har du 300 kronor i rabatt, meddela ditt
medlemskap vid anmalan.

GAVLE

5 ggr | 700 kr | mén 16.30-18.45

Start 15/4

Ledare: Julia Kushnir

iPad och iPhone grundkurs GAVLE

Innehall: Kursen syftar till att grundlaggande gé igenom hur
en iPad eller iPhone fungerar. Tillsammans med ledaren och
de andra deltagarna far du koll pé din egen enhet och lara
kanna den. Vi gar igenom saker ssom att starta enheten, de
grundlaggande funktionerna, Apple-ID, surfa, ladda ner
applikationer och annat nédvéndigt. Det gar utméarkt om tva
deltagare vill samarbeta vid en iPhone eller iPad (dock betalar
béada deltagaravgift).

Ledare: Leif Holmgren

Material: Medtag din egen iPad eller iPhone

Pris: 700 kronor

Som medlem i SPF har du 300 kronor i rabatt, meddela ditt
medlemskap vid anmélan.

GAVLE

5 ggr | 700 kr | man 10.00-12.15

Start 18/2

Ledare: Leif Holmgren

Utbildning i E-tidningen p& surfplatta, dator eller
smart mobiltelefon GAVLE

Vilkommen till oss! Vi hjélper dig att bli digital!

Den hir utbildningen &r for dig som kanner att du inte
behirskar att 14sa e-tidningen Gefle Dagblad/Arbetarbladet pa
din surfplatta, dator eller i mobilen. Du far lara dig att lasa
tidningen pé din skdrm istéllet for pa papper samt orientera
dig i det digitala flodet av information. Du far ocksa veta hur
du kan ta del av alla olika delar av tidningens erbjudanden
som du har tillgang till som digital prenumerant.

Inga forkunskaper kravs, men det ar viktigt att du sjilv har
kommit sa ldngt att du dr inloggad pa tidningen nér du
kommer till kurstillfillet. Du behover ocksa ta med din egen
surfplatta, telefon eller barbara dator.

Ingen deltagaravgift. Vi bjuder pa fika!

OBS! Du kan komma in och f& hjélp med att logga in fore
utbildningstillfallet pa Nya Tidningshuset
(Waldenstromsgatan 2).

1 ggr | o kr | tis 10.00-12.00

Start 5/2

Utbildning i E-tidningen pa surfplatta, dator eller
smart mobiltelefon GAVLE

Vilkommen till oss! Vi hjilper dig att bli digital!

Den hir utbildningen ar for dig som kénner att du inte
beharskar att lasa e-tidningen Gefle Dagblad/Arbetarbladet pa
din surfplatta, dator eller i mobilen. Du far lara dig att 14sa
tidningen pa din skdrm istéllet for pa papper samt orientera
dig i det digitala flodet av information. Du far ocksa veta hur
du kan ta del av alla olika delar av tidningens erbjudanden
som du har tillgéng till som digital prenumerant.

Inga forkunskaper kréavs, men det ar viktigt att du sjilv har
kommit sa langt att du &ar inloggad pa tidningen nar du
kommer till kurstillfallet. Du behover ocksa ta med din egen
surfplatta, telefon eller barbara dator.

Ingen deltagaravgift. Vi bjuder pé fika!

OBS! Du kan komma in och f hjélp med att logga in fore
utbildningstillfallet p4 Nya Tidningshuset
(Waldenstromsgatan 2).

1ggr | o kr | tis 10.00-12.00

Start 5/2

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Grundkurs i Word GAVLE

For dig som ar nyfiken pa att ldra dig anvinda
skrivprogrammet Word i din barbara dator. Deltagarna tar
med egen dator dar skrivprogrammet Word finns installerat.
Kursen pagar under en halvdag.

Nar du lar dig fler av funktionerna i Word kommer att uppleva
att det blir enklare - och inte minst roligare - att arbeta I Word,
samtidigt blir dina dokument bade mycket battre och
snyggare. I den hér kursen léar dig de allra viktigaste grunderna
i Word, tillsammans med ett stort antal praktiska funktioner
som gor att du kan arbeta effektivare i Word.

GAVLE

1ggr | 680 kr | tor 13.00-16.00

Start 28/2

Ledare: Mats Andersson

Grundkurs i Excel GAVLE

For dig som ar nyfiken pa att ldra dig anvdnda
kalkylprogrammet Excel i din barbara dator. Deltagarna tar
med egen dator dar kalkylprogrammet Excel finns installerat.
Kursen pagar under en kvill, i tre timmar.

I den hér utbildningen lir du dig grunderna i Excel och vinner
ett flertal praktiska tips pa hur du kan utnyttja programmet pa
ett effektivare satt i din vardag. Efter kursen kommer du att
kunna behirska de grundlaggande funktionerna Excel och lara
dig ménga tidsbesparande knep som later dig komma igang
och arbeta mer effektivt med programmet.

GAVLE

1ggr | 680 kr | tis 18.00-21.00

Start 19/2

Ledare: Mats Andersson

Brollopsdansen (intresseanmélan) GAVLE
Lir er dansa vals eller ndgon annan dans infor brollopet eller

friska upp glomda danskunskaper. Valj om ni vill ga en eller
flera kvillar, anmailan i par. Dag och tid efter
overenskommelse. Kontakt ledare: larsing2013@gmail.com
eller 070-797 20 21.

GAVLE

2 ggr | 800 kr

Ledare: Lars Ingman

Linedance KCK - Nybérjare fortsattning 2 GAVLE
Vilkommen till King Creek Kickers. Har lar du dig grunderna
och grundstegen i Linedance. Inga forkunskaper behovs. Upp
till 18 ar 375 kr. Mer information kan fas av: Irene Wiklund
076-2618941. Lis mer pd www.kingcreekkickers.se

GAVLE

13 ggr | 600 kr | tor 18.00-19.30

Start 17/1

Ledare: Irene Wiklund

Linedance KCK - fortsittning 1 GAVLE
Vialkommen till King Creek Kickers for att dansa Linedance.
Linedance KCK fortséttning 1 ar for dig som genomgétt
nyborjarkursens tva terminer. Du ar val bekant med grund
stegen och kdnner dig redo att ga vidare med lite hogre
svarighetsgrad och tempo. Upp till 18 ar 375 kr (béda inkl.
medlemsavgift pa 150 kr). Mer information kan fas av: Irene
Wiklund 076-2618941. Las mer pa www.kingcreekkickers.se.
GAVLE

13 ggr | 600 kr | tor 19.45-21.15

Start 17/1

Ledare: Helen Nodén

Linedance KCK - fortsittning 2 GAVLE

Vilkommen till King Creek Kickers for att dansa Linedance.
Linedance KCK fortséttning 2 ar for dig som gatt nyborjarkurs
och Fortséttning 1.

Har ar nivan som passar de allra flesta som hanger med bra
och har ar det ménga som fortsétter att dansa flera terminer.
Tempot och dansernas svarighetsgrad ar anpassat for dig som
har dansat nigra terminer. Passar dven for dig som har dansat
pé denna nivé tidigare men dnnu inte kanner dig helt mogen
for intermediate-Advance nivan. Upp till 18 ar 375 kr (bdda
inkl. medlemsavgift pd 150 kr). Mer information kan fés av:
Irene Wiklund 076-2618941.

GAVLE

13 ggr | 600 kr | ons 18.00-19.30

Start 16/1

Ledare: Kicki Lukkarinen

8 Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Linedance KCK - intensivkurs, avancerad GAVLE
Vilkommen till King Creek Kickers for att dansa Linedance.
Detta ar kursen for dig som soker lite mer utmaning. Du bor
ha genomgatt de tidigare fortsattningskurserna, dansat nagra
ar och kdnner dig sdker med terminologin och har l4tt att ta in
nya koreografier. Du socialdansar en del och/eller tranar
hemma.Deltagaravgift 600:-, upp till 18 ar 375:- Obs! Mer
information kan fas av: Irene Wiklund 076-2618941.

GAVLE

15 ggr | 600 kr | mén 18.00-20.00

Start 14/1

Ledare: Irene Wiklund

Gillesdans fortsattning med folkdanslaget Rillen
GAVLE

For dig som kan gammeldansgrunderna. Gillesdans ar ofta
nykomponerade par- och bytesdanser, ofta till modernare
musik. Hér far bade kroppen och knoppen jobba. Annalena
och Bengt Sundberg som leder gruppen blandar &ven in mer
traditionella danser. Mer information pa mobil 070-6000990
eller www.rillen.se

GAVLE

12 ggr | o kr | tis 18.30-21.00

Start 15/1

Ledare: Annalena Sundberg

Linedance Raskinline - fortsadttning 1 - seniorer
GAVLE

Lir dig mer om att dansa linedance! Linedance ir en rolig och
social traningsform. Du dansar tillsammans med en trevlig och
inspirerande grupp.

GAVLE

13 ggr | 700 kr | tor 11.30-12.30

Start 17/1

Ledare: Maria Rask

Linedance Raskinline - fortsadttning 2 - seniorer
GAVLE

Dansa linedance tillsammans med andra seniorer i trevlig
samvaro. For att delta i denna grupp ska du ha grunderna i
linedance.

GAVLE

13 ggr | 700 kr | tor 10.00-11.00

Start 17/1

Ledare: Maria Rask

Linedance Raskinline fortsittning GAVLE

Lir dig mer om att dansa linedance! Linedance &r en rolig och
social traningsform. Du dansar tillsammans med en trevlig och
inspirerande grupp. Detta ar en fortsattningsgrupp med
snabbare takt och hogre inlarningsniva.

GAVLE

10 ggr | 700 kr | mén 16.45-18.15

Start 18/2

Ledare: Maria Rask

Internationella danser GAVLE

Dansade du forr och vill borja igen, eller vill du kdnna
gemenskap i musik och rorelse?Vi dansar ett tiotal olika
danser; vals, schottis, bugg, hambo m. fl. Ledaren anpassar
upplégget efter gruppens 6nskemal. Som forkunskaper méste
du kunna dansa vals. For mer info om upplagget kontakta
ledaren Lars Ingman 070-797 20 21, larsing2013@gmail.com
GAVLE

6 ggr | 450 kr | tis 10.00-12.15

Start 19/3

Ledare: Lars Ingman

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Bachata - nyborjare GAVLE

Bachata kommer ursprungligen fran Dominikanska
Republiken och var frén borjan en forbjuden dans. Under 8o-
talet borjade musiker som Juan Luis Guerra skapa romantisk
Bachatamusik som spreds 6ver hela viarlden. Sedan 2005 dr
Bachata ett dansfenomen med olika stilar som hamtar
inspiration ifrdin Modern dans, Hip-Hop, Tango, Salsa osv.
Bachata dansas 6ver hela varlden och nar musiken borjar sa
fylls dansgolven direkt! Bachata &r en sensuell, het och rytmisk
pardans som inte lamnar ndgon oberord. Ledare Jasmina och
Samuel fran Club Bailamore.

FORKUNSKAPER

- Du behover inte ha négra forkunskaper, bara ett intresse for
latinoamerikanska rytmer och dans!

- Anmalan parvis gér forst, anmaéler du dig ensam stélls du i ko
for att fa ihop jamna par i gruppen

- For mer info kontakta Jasmina Bisevac 070-404 74 53
GAVLE

7 ggr | 650 kr | tor 18.00-19.30

Start 4/4

Ledare: Jasmina Bisevac och Samuel Moza

Bachata - fortsittning 2 GAVLE

Bachata kommer ursprungligen fran Dominikanska
Republiken och var frén borjan en féorbjuden dans. Under 8o-
talet borjade musiker som Juan Luis Guerra skapa romantisk
Bachatamusik som spreds 6ver hela virlden. Sedan 2005 ar
Bachata ett dansfenomen med olika stilar som hamtar
inspiration ifrin Modern dans, Hip-Hop, Tango, Salsa osv.
Bachata dansas 6ver hela viarlden och nar musiken borjar sa
fylls dansgolven direkt! Bachata &r en sensuell, het och rytmisk
pardans som inte lamnar nigon oberérd.

FORKUNSKAPER:

- Du bor ha gétt nyborjar kursen eller liknande

- Anmailan parvis gér forst, anmiéler du dig ensam stélls du i ko
for att fa ihop jamna par i gruppen

- For mer info kontakta Jasmina Bisevac 070-404 74 53
GAVLE

7 ggr | 700 kr | tor 19.40-21.10

Start 7/2

Ledare: Jasmina Bisevac

Salsa Nyborjare GAVLE

Salsa ar en energisk och fartfylld pardans som har sin
ursprung i latinamerikanska folkdanser och har idag uppnatt
stor spridning virlden 6ver. Dansen erbjuder en rik flora av
olika stilar fran till exempel Colombia, Kuba, Puerto Rico och
USA men dansen &r idag valdigt internationaliserad och
dansas i hela varlden. Vi kommer att blanda olika salsastilar/
salsafusion, for att skapa en bred och trygg grund s att vara
deltagare kan kdnna sig hemma pa varje salsadansgolv oavsett
salsastil. Par har fortur. Joina oss och ta dina forsta steg in i
salsavirlden med Jasmina och Samuel fran Club Bailamore.
Forkunskaper: Inga

GAVLE

7 ggr | 700 kr | tor 18.00-19.30
Start 7/2
Ledare: Jasmina Bisevac och Samuel Moza

Frigorande dans GAVLE

I frigérande dans dansar du dina egna fria rorelser i medveten
narvaro till harlig musik, du lyssnar inat och foljer kroppens
impulser i stunden. Det ar helt kravlost och dansen sker efter
dina egna forutsattningar, inga forkunskaper kravs. Det ar
avslappnande, aterhdmtande, stirkande och passar alla. Vi
dansar barfota eller i latta skor, ta giarna med vattenflaska och
en filt som du kan ha till avslappningen efter dansen. Ledaren
Madeléne Blyckertz dr utbildad dansinspirator vid Frigorande
Dansakademin, kontakta henne om du vill veta mer om
upplagget pa kursen: madelene.blyckertz@gmail.com eller
076-797 97 08.

GAVLE

8 ggr | 600 kr | ons 18.30-20.45

Start 6/2

Ledare: Madeléne Blyckertz

Workshop i Frigorande Dans GAVLE

I frigérande dans dansar du dina egna fria rorelser i medveten
narvaro till harlig musik, du lyssnar inat och foljer kroppens
impulser i stunden. Det ar helt kravlost och dansen sker efter
dina egna forutsattningar, inga forkunskaper kravs. Det ar
avslappnande, dterhdmtande, starkande och passar alla. Vi
dansar barfota eller i l1itta skor, ta girna med vattenflaska och
en filt som du kan ha till avslappningen efter dansen. Ledaren
Madeléne Blyckertz ar utbildad dansinspirator vid Frigérande
Dansakademin, kontakta henne om du vill veta mer om
upplagget pa workshopen: madelene.blyckertz@gmail.com
eller 076-797 97 08.

GAVLE

1ggr | 295 kr | s6n 09.00-14.15

Start 6/1

Ledare: Madeléne Blyckertz

Gillesdans fortsdttning med folkdanslaget Rillen
GAVLE

For dig som kan gammeldansgrunderna. Gillesdans ar ofta
nykomponerade par- och bytesdanser, ofta till modernare
musik. Har far bdde kroppen och knoppen jobba. Annalena
och Bengt Sundberg som leder gruppen blandar dven in mer
traditionella danser. Mer information pd mobil 070-6000990
eller www.rillen.se

GAVLE

12 ggr | o kr | tis 18.30-21.00

Start 15/1

Ledare: Annalena Sundberg
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Motionsdans med Folkdanslaget Rillen GAVLE

Vi dansar Schottis, snoa, vals, hambo, mazurka, pariserpolka,
schottis i turer, snurrebock och andra smidanser med och
utan byte. Ett utmarkt tillfalle att fa danstips och for ensamma
damer att ldra sig att dansa kavaljer. Vi dansar till levande
musik ibland. Anmélan och info Annalena o Bengt Sundberg
070-600 09 90 eller annalena.sundberg@telia.com

GAVLE

10 ggr | o kr | ons 18.00-20.15

Start 16/1

Ledare: Annalena Sundberg

Striangginget med folkdanslaget Rillen GAVLE
Kom och spela ukulele med folkdanslaget Rillen! Vi anvinder
boken Spela ukulele. Medlemsavgiften i Folkdanslaget Rillen
ar 350 kr per ar, du kan d& delta i alla aktiviteter som Rillen
anordnar. Mer info pd www.rillen.se OBS! Kontakt och
anmaélan: Anna-Lena Sundberg, tel 026-16 30 75 eller
070-600 09 90. Det dr gratis prova-pa de tva forsta gdngerna!
GAVLE

10 ggr | o kr | mén 16.00-17.30

Start 14/1

Ledare: Annalena Sundberg

Rillens 'Spelsugna' GAVLE

Spelsugen? Kom och spela med spelménnen i Folkdanslaget
Rillens grupp 'Spelsugna’. Alla instrument ar valkomna. Vi
spelar framst folkmusik. Du far dven spela for de som dansar
och ibland vid upptrddanden for foreningen. Medlemsavgiften
i Folkdanslaget Rillen dr 350 kr per ar, du kan da deltai alla
aktiviteter som Rillen anordnar. Kontakt: Hans Berg:
026-121236, 070-7487996 och lias mer pad www.rillen.se. Det
ar gratis prova-pa de tva forsta gangerna!

GAVLE

10 ggr | o kr | man 18.00-20.15

Start 14/1

Ledare: Hans Berg

Akrylmaleri GAVLE
Kom igédng med ditt maleri. Lar dig méala med akrylfarger och

fa fram din egen personliga stil!

Akrylfarg pAminner om oljefirg men &r vattenbaserad och
torkar snabbare. Medtag penslar och farger (farger finns att
kopa i sétt pa t.ex Clas Ohlsson och Panduro.) och mélarduk
(panné eller uppspand grunderad mélarduk) medtag nigra
trasor (t.ex gammal lakan) att ha under kurstillfdllena.
GAVLE

6 ggr | 700 kr | méan 18.00-19.30

Start 18/2

Ledare: Roland Westling

Akvarell och teckning fortsittning GAVLE

En fortsattningscirkel for dig med erfarenhet dar vi dgnar oss
at séval repetition som fordjupning, med malet att utveckla
vara konstnérliga fardigheter genom lek och allvar.

Upplédgget ar ganska fritt, vi bestimmer gemensamt teman att
arbeta med, utifran olika tekniker, motiv eller bildproblem
som perspektiv och komposition. Darfor kan varje kurs se
ganska olika ut.

Basen ar akvarellfirgerna och olika teckningsmateriel som
blyerts, kritor och tusch.

Vi inspireras av konsthistorien och aktuell konst och kanske vi
besoker ndgon utstillning tillsammans. Varje sammankomst
innehéller en teoretisk del med genomgéang och en praktisk
del. Alla arbetar med samma tema, men var och en pa sitt eget
sétt, vilket ger rika tillfallen till givande diskussioner.

Kostnad for material tillkommer. Ta med material om du har
till forsta gangen. Sedan far du mer information pé plats. Om
du undrar 6ver nagot kring cirkelns innehéll kontakta ledaren
pé camilla.dal@gmail.com

GAVLE

6 ggr | 950 kr | man 10.00-12.15

Start 18/2

Ledare: Camilla Dal

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg 11
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Slidktforskning nyborjare GAVLE
Lar dig grunderna i slaktforskning. Hur hittar jag i
kyrkoarkivet och vad kan jag lasa i fodelseboken,
husforhorslangden, vigselboken, begravningsboken eller i
flyttningslangderna?
Du far trina att ldsa gamla skrivstilar och vi besoker ocksa
bibliotekets forskarrum for att ta del av de mojligheter som
finns dar.
Abonnemang hos Arkiv Digital ingér i deltagaravgiften under
studiecirkelns gang.
For mer information om cirkelns uppléagg, kontakta ledaren
Marianne Gustavsson tel. 073 520 71 39 alt. 026 19 76 11
GAVLE
10 ggr | 1350 kr | tis 14.30-16.45
Start 19/2
Ledare: Marianne Gustavsson

Att leva granne med Ostersjon - en studiecirkel
om vatten och miljo GAVLE

I denna studiecirkel studerar vi Ostersjon med fokus pa
Gévlebukten och landskapet och staden innanfor.
Fiskarstaden Géavle hade ett strategiskt lage under sin 600-
ariga historia. Sjofarten har idag fortfarande stor betydelse for
Gévle med sitt omland. Gévle vill bli en liten storstad med
héllbara premisser. Det innebér att dven kunskap om
Ostersjon maste inkluderas i det framtida samhéllstinkandet
om det skall bli hallbart. Nya stadsdelar planeras néra kusten.
Upplégg:

Vi studerar risker och mgjligheter for livet runt Gavlebukten.
Hur samverkar eller skapar olika tendenser de konflikter och
miljéutmaningar som méste beméstras idag?

Vi utgar frdn material ur arkiv och hos statliga och kommunala
myndigheter. Vi diskuterar var framtidsoro, l1ar oss om
framtida prognoser och gor dven studiebesok. Vid forsta
tillfallet bestams de foljande kurstillfdllena och intressant
studiematerial samt utflykter.

GAVLE

5 ggr | o kr | tor 18.00-20.15

Start 7/3

Ledare: Gosta Carlestam
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Hitta annu fler av vara kurser

pa www.sv.se/gavleborg

Samtalsgrupp anhdriga - Balansmodellen GAVLE
Samtalsgruppen riktar sig till anhoriga till personer med
bipolar sjukdom och/eller depressionssjukdomar. T
anhoriggruppen har man upplevt sig f& en battre insikt och
acceptans av att ta del av andras erfarenheter samtidigt som
man kint en avlastning av att fa latta pa trycket nar man har
traffat ménniskor med likartad problematik. I gruppen galler
tystnadslofte vilket ger trygghet samt skapar respekt for
varandra.

Deltagandet ar kostnadsfritt och sker i samarbete med
Foreningen Balans i Givle.

GAVLE

8 ggr | o kr | tor 18.00-20.15

Start 24/1

Ledare: Roger Hellstrom

Samtalsgrupp sjdlverfarna - Balansmodellen
GAVLE

Samtalsgruppen for sjalverfarna riktar sig till personer med
egen erfarenhet av bipolar sjukdom och/eller
depressionssjukdomar. Gruppen bestar av ménniskor med
gemensamma erfarenheter och upplevelser vilket gynnar en
otvungen stimning och att man vagar vara 6ppen med sina
problem och utbyta erfarenheter av sévil praktiska som
kianslomassig natur. Modellen har visat sig vara en vél
fungerande grupprocess for att lindra oro och forbattra
vélbefinnandet hos de drabbade. I gruppen géller
tystnadslofte vilket ger trygghet samt skapar respekt for
varandra.

Deltagandet ar kostnadsfritt och sker i samarbete med
Foreningen Balans i Givle.

GAVLE

8 ggr | o kr | tor 18.00-20.15

Start 24/1

Ledare: Anna-Lena St John

Gruppcoachning med livskvalité GAVLE
-Kursen vander sig till dig som vill utveckla dig sjélv eller
redan arbetar som coach.

- En del ar kanske helt nytt annat ar saker som du sidker
kanner igen.

- Allt fran livshjulet och mental traning och nyttan med
avslappning.

GAVLE

8 ggr | 1800 kr | tis 18.30-20.00

Start 22/1

Ledare: Ritva Tammela

Tillverka hudvardsprodukter, bi-kosmetik GAVLE
Vill du léra dig tillverka hallbara hudvardsprodukter av
naturliga ingredienser? I dagskursen Bi-kosmetik far du
stegvis lara dig och tillverka flera olika produkter av bivax som
du ocksa far med dig hem efter kursen. Kursen varvar teori
med praktik i ett pedagogiskt 'lira-genom-gora' upplagg!
Tillverkning sker pé spisplattor med 1&g virme och vi arbetar i
grupper. Tank pé att bivax ger flickar pa klader och skor s&
valj klader utifran detta.

Vi delar in oss i grupper. Varje grupp tillverkar en produkt pa
formiddagen och tvé produkter pé eftermiddagen. Det betyder
att varje deltagare far med sig 7-9 olika produkter hem (lite
beroende pa vad vi hinner med).

Kursledare Kristina Lofstrom, Ockelbo. Kristina har odlat bin i
5 somrar och har under 2018 startat produktion av
hudvardsprodukter.

www.ockelbobi.se

Fika ingar men lunch intas pé egen hand.

GAVLE

1 ggr | 1200 kr | 16r 09.00-17.00

Start 23/2

Ledare: Kristina Lofstrom
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HOFORS KOMMUN

Jagarexamen Intensivkurs med stéd pa distans
HOFORS

Jiagarexamen, intensivkurs med stod pa distans ar en unik
kurs dar du som deltagare pa kort studietid tranas i de
teoretiska kunskaper som behovs for att avlagga teoriprovet.
Kursen startar teoretiskt och med eget ansvar tisdag 9 april da
bocker och studieanvisningar ska vara utskickade. Fore
kursdagarna 4-5 maj finns ocksa méjlighet att kontakta Dan
for fragor, tips och rad kring studierna. Vid kursdagarna 4-5
maj traffas gruppen under tva dagar och genomgéar
tillsammans en teoretisk och till viss del praktisk utbildning
som avslutas med teoriprovet. Darefter far eleverna sjalva
(med stod och anvisningar fran Dan) s6ka upp
jaktskytteforeningar pa sina hemorter for att 6vningsskjuta

och avlagga de praktiska proven. Intensivkursen bedrivsiform

av teoretiska pass av forelasningskaraktar med diskussion och
fragor. I kursavgiften ingar lunch och fika. Deltagarna ska
ocksa genomga ett praktiskt Gvningspass varje dag, det ena
géller sdker vapenhantering och avstandsbedomning, det
andra handlar om att prova pé de vapen (stryk skytteformer)
de senare ska 6va pa - dvs. skjuta de forsta skotten.

Plats: Salgsjonés mellan Storvik och Hofors, samt skjutbana i
Torsaker.

Kursen avslutas med teoriprovet kl 18:00 sista dagen.

I kursavgiften ingar lunch och fika. Naturvardsverkets
teoretiska provavgift pa 250 kronor tillkommer.

Vid frégor ring kursledare Dan Térnstrém pé: 070 632 32 51
HOFORS

2 ggr | 3950 kr | 16r 09.00-18.00

Start 4/5

Ledare: Dan Tornstrom

Passa, fld och stycka - for nybdrjare HOFORS
Passa, fla och stycka ar en endagskurs som ger dig grunderna i
hur man passar, flar och styckar. Som 6vningsobjekt anvander
vi rddjur. En grundkurs for dig som kanske ar nyexaminerad

jagare eller bara vill ldra dig hur man tar hand om sitt eget
byte. Litteratur samt lunch och fika ingér i kursavgiften. Efter
kursen har du mojlighet att kopa kottet. Kursen innehéller
bade teoretiska moment och praktiska. Gruppen borjar

hemma pa kursledarens gard som ligger mellan Hofors och
Storvik for teori och fortsitter sedan till ett viltslakteri i
nirheten for praktiska 6vningar. Ledare dr Dan Tornstrom,
som i ménga ar arbetat heltid med jakt och forfattat
studiematerialet 'Din vag till jigarexamen'. Dan har ocksé
producerat bocker om eftersok, viltsjukdomar, skytte och
styckning, samt arbetat som journalist och debattér inom
jaktomrédet.

HOFORS

1 ggr | 1800 kr | 16r 10.00-17.00

Start 18/5

Ledare: Dan Tornstrom

HUDIKSVALLS KOMMUN

Spanska Al nyborjare HUDIKSVALL
P& kursen far du lira dig:

-vanliga ord och enkla fraser

-beritta om dig sjalv

-stélla enkla fragor och forsté enkla svar
-grundldaggande grammatik

-tala och skriva pa spanska om enkla &mnen
-kultur och samhéllsliv dar spréket talas
HUDIKSVALL

9 ggr | 1894 kr | tis 18.00-20.15

Start 29/1

Ledare: Oscar Francino Marcos

Spanska A2 HUDIKSVALL

Pé kursen far du lira dig:

-forsté ord och fraser som ror dina personliga forhallanden
-grammatik

-beskriva din familj, din utbildningsbakgrund och ditt arbete
-samtala om vardagliga &mnen och aktiviteter som ligger néara
dig sjélv

-lasa och skriva enklare texter och meddelanden

-kultur och samhallsliv dar spréket talas

HUDIKSVALL

9 ggr | 1894 kr | méan 18.00-20.15

Start 28/1

Ledare: Oscar Francino Marcos

Spanska B1 HUDIKSVALL

P& kursen far du ldra dig:

Forsta tydligt standardsprak

Kommunicera i situationer som kan uppsta vid en resa till ett
spansktalande omréde

Samtala om familj och arbete, berdtta om drommar och
forhoppningar samt ge skél och forklaringar till dina asikter
HUDIKSVALL

9 ggr | 1894 kr | ons 18.00-20.15

Start 30/1

Ledare: Oscar Francino Marcos
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Engelska konversation fortsiattning DELSBO

Du har grundliaggande kunskaper i Engelska och kan forsta
enklare fraser och vanliga ord.

P4 denna kurs far du férdjupa dina kunskaper och trana pa att
konversera mera. Vi 6var praktiskt, pratar mycket och blir
sdkrare i vara uttal och bygger upp vart ordforrad.

DELSBO

6 ggr | 860 kr | son 18.00-20.15

Start 24/2

Ledare: Carin Engelbrekts

Skapa med farg utan prestation HUDIKSVALL
Vilkommen till en kravl6s och kreativ resa inom akrylmaleri.
Slapp prestationskrav och se vad det blir. Ingenting ar ratt
eller fel och inga forkunskaper krivs. I priset ingar allt du
behover for att mala tre tavlor. Vill du méla flera finns material
att kdpa pa plats. Vid fragor kontakta cirkelledaren Marilyn
Miller (Mems akrylmalningar) pa telefon 070-261 43 85.
Observera att anmailan gors till Studieforbundet Vuxenskolan
pé kurser.se eller telefon: 020-120 28 08. Alla 4r vialkomna!
HUDIKSVALL

5 ggr | 1500 kr | tor 18.00-21.00

Start 14/3

Skapa med fdrg utan prestation - prova pa
HUDIKSVALL

Vilkommen till ett prova pé-tillfille i kravlost och kreativt
akrylmaéleri. Slapp prestationskrav och se vad det blir.
Ingenting &r ritt eller fel och inga forkunskaper kravs. I priset
ingér allt du behover for att méla en tavla. Vill du mala flera
finns material att kopa pa plats. Vid fragor kontakta
cirkelledaren Marilyn Miller (Mems akrylmélningar) pé
telefon 070-261 43 85. Observera att anmaélan gors till
Studieforbundet Vuxenskolan pa kurser.se eller telefon:
020-120 28 08.

ALLA éar lika valkomna!

HUDIKSVALL

1ggr | 400 kr | tor 18.00-21.00

Start 28/2

Sy folkdrakt/Sticka driaktkofta DELSBO

Pé denna kurs far du lara dig att sy en folkdrékt frin grunden,
andra en befintlig eller sticka dréaktkofta alternativt négot
annat i folkdréaktens tecken. Tréffar sker varannan vecka.
DELSBO

6 ggr | 790 kr | ons 18.30-20.45

Start 30/1

Ledare: Ulla Jonsson

Kreativt maleri-akvarell och maleri DELSBO

Vaga slappa loss din inre kreativitet och kanske hitta din egen
personlig stil i maleriet utan krav. Anvianda olika enkla
ovningar for att trdna din kreativa hjarnhalva. Bade for dig
som har mélat tidigare och nyborjare, huvudsaken ar att du ar
nyfiken och 6ppen for att uppticka gladjen i maleriet.
DELSBO

6 ggr | 790 kr | ons 14.00-16.15

Start 27/2

Ledare: Pirjo Ojala Berglof

Luffarslojd - Helgkurs DELSBO

Luffarslojd eller tradarbeten ar en bendmning pa en form av
metallslojd dar olika dimensioner av metalltradar bojs, bockas,
tvinnas och surras samman till olika foremal. Bli en
luffarslgjdare och gor dina egna ljusstakar, vispar och smycken
mm. Grundldggande material ingar i avgiften, mojlighet finns
att kopa mer pé plats.

DELSBO

2 ggr | 930 kr | 16r 10.30-15.00

Start 23/3

Ledare: Birgitta Olsson

Sldaktforskning fortsattning HUDIKSVALL

I denna studiecirkel triffas deltagare som redan har erfarenhet
av slaktforskning. Har lar du dig en mer detaljerad sokning i
kyrkbocker och databaser. Ta med en egen laptop till kursen!
Avgift for abonnemang pa Arkiv digital tillkommer med 150
kr.

HUDIKSVALL

8 ggr | 1350 kr | mén 18.00-20.15

Start 18/2

Ledare: Ake Wiman
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Sldaktforskning nyborjare HUDIKSVALL

Denna studiecirkel riktar sig till dig som ar nyborjare och vill
ldara dig mer om slaktforskning. Den passar ocksé dig som
kommit igang men vill sldktforska tillsammans med andra!
For att delta behover du ta med din egen dator till kursen. Som
nyborjare tillkommer litteratur for ca kr 240 kr+ 150 kr for
abonnemang for sléaktforskarprogrammet Arkiv Digital.
HUDIKSVALL

8 ggr | 1350 kr | ons 18.00-20.15

Start 20/2

Ledare: Ake Wiman

Massera ditt barn HUDIKSVALL

Kénseln ar grundldggande nér det lilla barnet ska utforska och
kommunicera med sin omgivning. Man kan siga att ber6ring
ar en sjalslig ndring for barnet. Den skapar lugn och trygghet
hos barnet, men ocksa hos den vuxne som ger massagen.
Massagen kan hjilpa dig bygga upp en fin relation med ditt
barn. Den kan dven anviandas vid specifika vardagliga
smabarns-problem som t.ex vid insomningssvarigheter,
magont, tandsprickning, nistdppa, vaxtvark m.m. Medtag
handduk och filt.

Aldergrins: fran 4 manader.

Kursen gér pa dagtid.

Kontakta gérna ledaren Pia Fridell vid fragor och funderingar
pé e-post: info@piayoga.se

HUDIKSVALL

4 ggr | 470 kr | tor 10.00-12.30

Start 14/2

Ledare: Pia Fridell

Sagan inuti HUDIKSVALL

Det finns sagor och berattelser inuti alla ménniskor. En del ar
svarare och tyngre dn andra.

Den hir studiecirkeln riktar sig till dig som ar foralder, har
barn mellan 0 — 18 &r, och lever med psykisk ohilsa.

Hur ska du formedla det som ibland ar svart i ditt liv sa att ditt
barn forstar dig battre? Kanske kan det goras som en sagobok
som ni kan ldsa eller titta i tillsammans? Med lekfulla 6vningar
iord och bild ndrmar vi oss din egen saga, for att med ett
barns blick forsoka berétta hur det kan vara att leva med
psykisk ohilsa.

Ledare: Viveka Sjogren, forfattare, illustrator och
skrivpedagog frén Stockholm/Delsbo

www.prick-i.se

Kursen ar kostnadsfri och genomfors i samarbete med
Hjarnkoll Gavleborg.

HUDIKSVALL

8 ggr | o kr | mén 17.00-19.00

Start 14/1

Gravidyoga HUDIKSVALL

Yoga betyder forening. Med hjélp av andningen lankas
kroppen och sjalen samman. Det skapar narvaro, lugn och
stabilitet. En viktig grund for harmoni och balans i vardagen.
Enkla metoder kan leda till mer medveten kroppskontakt som
ocksa framjar tillit och ro i sinnet infor fodandet.

Ett pass bestar av fysiska 6vningar, andningsévningar och
avslappning.

Mattor finns.

HUDIKSVALL

5 ggr | 750 kr | ons 18.30-20.00

Start 16/1

Ledare: Pia Fridell

Lar dig hantera din sorg HUDIKSVALL

Kursen lar dig hur du kan bearbeta och forlosa din sorg efter
dodsfall, separationer och andra forluster. Kursen ar utformad
for att ge dig kunskap om hur du kan forlosa din sorg sa att du
ater kan delta helt och fullt i livet. Under kursen genomfor du
ditt eget sorgearbete. Jag som kursledaren ger instruktioner,
men det ar du som kursdeltagare som gor det mesta av arbetet.
Kursen ar ett sitt att formedla kunskap och erbjuda stod sa att
du kan genomfora din egna bearbetning. Forsta kurstillfallet
presenterar vi oss kort for varandra, gar igenom
kursupplagget, delar ut kursmaterial och bok, diskuterar hur
ataganden och kanslomaéssigt stod, samt delar ut en forsta
hemuppgift. Ovriga sju kurstillfillen har féljande uppligg:
Inledningsvis gar vi igenom dagens tema och besvarar
eventuella fragor som kan ha uppstatt sedan forra traffen.
Direfter gar vi igenom veckans hemuppgift.

Vi reflekterar kring det vi har gjort och eventuella fragor
besvaras.

8 ggr | 2160 kr | ons 18.00-19.30

Start 20/2

Ledare: Johan Sjolund
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Mindfulness vid stress HUDIKSVALL

Minska din stress - Oka formagan att fokusera. Lir mer om dig
sjalv och ditt sitt att agera/reagera/hantera olika situationer.
Det uppstér ofta situationer som gor oss stressade: Du kan ha
fastnat i en bilko, eller mobilnétet kanske ar daligt, datorn
hakar upp sig, "att gora listan” fylls pa eller du kanske kénner
dig ledsen och nedstdmd 6ver ndgot som har hént. Det ar var
verkliga, direkta erfarenhet av det som sker, och vi kan inte
gora sa mycket at det. Men ofta orsakar vi oss sjilva extra,
onddig stress genom att reagera pa det som héant, med olika
tankar, kinslor och bedémningar. Med traning i mindfulness
lar du dig att se pa dina tankar och forsté vilka kéanslor de drar
igang i dig. Traningen ger dig mdjlighet att ta mer medvetna
och kanske klokare beslut. Du bestammer sjélv vad du skall
“gd igdng” pd. Genom traningen lar du dig ocksé att fokusera
och kunna hantera vardagens alla distraktioner béattre. Du blir
mer kreativ och konstruktiv i ditt dagliga liv. Kursen ar giltig
for frisvardavdrag.

6 ggr | 1900 kr | tor 13.00-14.30

Start 14/2

Ledare: Stina Eriksson

&

~ -

Tillverka hudvardsprodukter, bi-kosmetik
HUDIKSVALL

Vill du léara dig tillverka hallbara hudvardsprodukter av
naturliga ingredienser? I dagskursen Bi-kosmetik far du
stegvis lara dig och tillverka flera olika produkter av bivax som
du ocksa far med dig hem efter kursen. Kursen varvar teori
med praktik i ett pedagogiskt 'ldra-genom-gora' upplagg!
Tillverkning sker pé spisplattor med 14g virme och vi arbetar i
grupper. Tank pé att bivax ger flickar pa klader och skor s&
valj klader utifran detta.

Vi delar in oss i grupper. Varje grupp tillverkar en produkt pa
formiddagen och tva produkter pa eftermiddagen. Det betyder
att varje deltagare far med sig 7-9 olika produkter hem.
Kursledare Kristina Lofstrom, Ockelbo. Kristina har odlat bin i
5 somrar och har under 2018 startat produktion av
hudvardsprodukter. Fika ingér men lunch intas pa egen hand.
www.ockelbobi.se

1 ggr | 1200 kr | 16r 09.00-17.00

Start 16/3

Ledare: Kristina Lofstrom

Biodling for nyborjare HUDIKSVALL

Vi gér igenom hur livet i en bikupa ser ut under bidret med
skotsel och moment sdsom skattning, slungning och tappning
av honung till sjukdomsbekdmpning och avldggarbildning.
Kursen bestar av bade teori och praktiskt arbete dér en del

traffar sker hos kursdeltagarna sjédlva och andra biodlare for
att se och lara sig olika driftformer.

Forsta kurstillféllet sker torsdag 2 maj i Studieférbundets
lokaler pa Furulundsviigen, Hudiksvall. Ovriga kurstillfillen
kommer darefter att ske pa sondagar spridda under sommaren
med nagra veckors mellanrum for att f6lja binas liv fram till
invintring i slutet pa september. Kursens mal ar att du sjalv
skall kunna inneha och hantera egna bisamhallen. For mer
info ring kursledare Daniel Ekblom 070-561 71 81.
HUDIKSVALL

8 ggr | 1550 kr | tor 19.00-21.00

Start 2/5

Ledare: Daniel Ekblom

Forarintyg for fritidsbat HUDIKSVALL

Denna kurs ger dig grundldggande kunskaper i navigation,
sjovett och sdkerhet m.m. Kunskaperna provas avslutningsvis
och efter godkdnnande har du ditt forarintyg. Med godkant
forarintyg finns mojligheten att g& vidare och lisa till
Skepparexamen. Provtillfallet kostar 450 kronor.
HUDIKSVALL

10 ggr | 3350 kr | tor 18.00-21.00

Start 14/3

Ledare: Lars Erik Mickelsson

Fiskekurs p& arabiska DELSBO

P& denna kurs far du lara dig grunderna i fiske.

OBS! Kursen genomfors pé arabiska.

Traff 1: Introduktion och regler

Traff 2: Olika fiskarter

Traff 3: Fiskemetoder och utrustning

Traff 4: Tillvaratagning

Traff 5: Fiske i praktiken, vi gar ut och fiskar tillsammans.
(Datum for traff 5 bestdms tillsammans)

Dag och datum: Lordagar 30 mars, 6 april, 13 april och 27
april.

Tid: 12.00-14.15

Ledare: Gigar Khalil

Efter avslutad kurs erhaller deltagarna en vardekupong hos
Jaktia Delsbo.

DELSBO

5 ggr | 400 kr | 16r 12.00-14.15

Start 30/3

|
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Datakurs for nyboérjare DELSBO

I den hir cirkeln kommer du igdng med funktionerna i din
barbara dator.

Cirkeln borjar helt frin grunden och ett grundhéfte ingér.
Deltagarna tar med egen dator.

Traff 1: Windows 10 introduktion, 'att surfa'

Traff 2: Google webldsare

Traff 3: Program, appar m.m

Traff 4: Sdkerhet pé nétet

Traff 5: Repetition, fragor och svar.

DELSBO

5 ggr | 980 kr | man 13.00-15.15

Start 18/2

Ledare: Kaj Sjodin

Datakurs nyborjare HUDIKSVALL

P4 denna kurs far du en grundlaggande introduktion i att
anvianda din barbara dator. Du far bland annat lara dig att
skydda din dator mot virus och spam. Kursen gar ocksa
igenom olika program i Windows och delar av datorns
maskinvara. En ypperlig méjlighet att friga om saddant du kort
fast med. Inga forkunskaper krévs. Vi ser helst att du tar med
dig en egen dator, men det finns moéjlighet att 14na. Friga vid
anmalan.

For fragor om innehéll och anmalan kontakta oss pa
Studieférbundet Vuxenskolan, 020-120 28 08.

Medlemmar i SPF har 300 kronor i rabatt, meddela ditt
medlemskap vid anmalan.

HUDIKSVALL

5 ggr | 895 kr | tis 10.00-12.15

Start 19/2

Ledare: Janne Hedenberg

Datakurs fortsattning HUDIKSVALL

For dig som gétt den grundlaggande kursen, eller som har
grundlaggande kunskaper sedan tidigare. Vi fortsitter ga
igenom datorns funktioner och moéjligheter. Medtag egen
dator. Det finns majlighet att eventuellt 1dna en dator om du
inte har en egen, fraga vid anmailan.

For fragor om innehéll och anmélan kontakta oss pa
Studieforbundet Vuxenskolan, 020-120 28 08.
Medlemmar i SPF har 300 kronor i rabatt, meddela ditt
medlemskap vid anmalan.

HUDIKSVALL

5 ggr | 895 kr | tis 10.00-12.15

Start 2/4

Ledare: Janne Hedenberg

Hitta oss pa
Facebook och Instagram!

#platsfornytankande

Surfplatta grundkurs (Android) HUDIKSVALL
Pé denna kurs far du en grundlaggande introduktion i att
anvanda din Androida surfplatta. Inga forkunskaper krévs.
Medtag egen surfplatta.

For fragor om innehéll och anmaélan kontakta oss pa
Studieférbundet Vuxenskolan, 020-120 28 08.
Medlemmar i SPF har 300 kronor i rabatt, meddela ditt
medlemskap vid anmaélan.

HUDIKSVALL

5 ggr | 895 kr | tis 13.00-15.45

Start19/2

Ledare: Janne Hedenberg

Surfplatta fortsattning (Android) HUDIKSVALL
P& denna kurs far du som gatt den grundlaggande kursen
mojlighet att fordjupa dig ytterligare i anvindningen av din
Androida surfplatta. Medtag egen surfplatta.

For fragor om innehéll och anmaélan kontakta oss pa
Studieférbundet Vuxenskolan, 020-120 28 08.
Medlemmar i SPF har 300 kronor i rabatt, meddela ditt
medlemskap vid anmailan.

HUDIKSVALL

5 ggr | 895 kr | tis 13.00-15.45

Start 2/4

Ledare: Janne Hedenberg

Bokforing fordjupning DELSBO
Kursen innehaller foljande delar:
Bokforing-fordjupning

- Redovisning av moms och andra avgifter
Bokslut

-Allmént om &rsbokslut
-Balansriakning

-Resultatrakning

-Bokslutkonteringar

-Hur balans och resultat hanger ihop
-Boksluttablan

3 ggr | 1900 kr | mén 10.30-16.00
Start 1/1

Ledare: Maria Larsson
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LJUSDALS KOMMUN

Spanska A1 LJUSDAL

Spanska A1. For dig som redan gétt grund eller last tidigare
men vill komma igdng igen. Kostnad for kursmaterial
tillkommer.

LJUSDAL

10 ggr | 1200 kr | tor 18.30-20.00

Start 14/2

Ledare: Bernt Nilsson

Korgflatning i pil - sommarkurs pa korgstamman
2019 LJUSDAL
Hir pé vackra Stenegard far du lara dig korgflatningstekniker

som kan anvandas till saval pilkorgar som konstforemal eller
saker till tradgarden.

Kursen anpassas efter deltagarnas kunskapsnivéa och vinder
sig bade till dig som har provat pa tidigare men &ven till dig
som &r nyborjare.

Verktyg finns att 1dna. Ha oomma klader och klider efter
véaderlek da vi héller till i ouppvarmda lokaler.

Kostnad for material tillkommer.

Anmélan gors endast till Studieférbundet Vuxenskolan, pa
webben eller via telefon 020-120 28 08 alternativt mejl
gavleborg@sv.se

OBS! Avbokning ar mojlig fram t.o.m. 13 juni 2019. Fr.o.m.
den 14 juni 2019 ar din anmélan bindande.

Vilkommen!

JARVSO

5 ggr | 3300 kr | fre 09.30-16.30

Start 5/7

Ledare: Inger Margereta Nielsen

Lar dig gjuta i cement LJUSDAL

Vilkommen hem till Birgittas tradgard och lar dig att gjuta
med cement. Medtag egna formar/ideer/ritningar,
gummihandskar, oomma kldder, hink, cementspade om du
har. Cement finns pé plats och ingar i kostnaden. Vid fragor
kontakta Birgitta pa telefon 070-699 14 87.

3 ggr | 760 kr | ons 18.00-21.00

Start 15/5

Ledare: Birgitta Olsson

Sldaktforskning LJUSDAL

Slaktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande
levnadsskildringar och forstéelse for historien. Vem ar jag och
var kommer jag ifran?

Véra erfarna ledare ger dig verktygen for hur du ska kunna
komma vidare i din forskning, vare sig du ar nyborjare eller
har slaktforskat innan.

I denna cirkel lar vi oss att slaktforska pa ett enklare sétt.
Cirkeln riktar sig till savél dig som ar nyborjare men aven till
dig som sldktforskat tidigare och vill lara mer. Medtag egen
barbar dator och personuppgifter pa dina féraldrar och mor-
och farfordldrar. Extra kostnader for internetbaserad tjanst
kan tillkomma.

For fragor om cirkelns innehall kontakta ledaren Johnny pa
070-755 08 50. Anmalan gors dock till Studieférbundet
Vuxenskolan Gévleborg.

LJUSDAL

8 ggr | 1270 kr | ons 13.00-15.15

Start 20/2

Ledare: Johnny Forslin

Berittarteknik med Historier frédn Hélsingland
LJUSDAL

I den hir kursen fér ni ldra er att agera pa scenen med hjilp av
berittarkonsten. Vad ar en bra historia och hur gor vi for att
skapa en bra historia? Gar det att gora en dalig historia bra
genom att beratta den pé ett sarskilt satt?

Tillsammans med ledarna Robert och Viktor (mdnnen bakom
succén Historier fran Halsingland, med berattarkvillar runt
om i Halsingland och en nyutgiven bok) och de andra
deltagarna far ni prova pa olika moment i att skapa en bra
berittelse fran scenen.

LJUSDAL

5 ggr | 895 kr | tis 18.00-20.15

Start19/2

Ledare: Robert Fors och Viktor Hansson
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Mindfulness vid stress LJUSDAL

Minska din stress - Oka formagan att fokusera

Lar mer om dig sjilv och ditt sétt att agera/reagera/hantera
olika situationer

Det uppstér ofta situationer som gor oss stressade: Du kan ha
fastnat i en bilko, eller mobilnitet kanske ar daligt, datorn
hakar upp sig, "att gora listan” fylls pa eller du kanske kanner
dig ledsen och nedstdmd 6ver ndgot som har hant. Det ar var
verkliga, direkta erfarenhet av det som sker, och vi kan inte
gora sd mycket at det. Men ofta orsakar vi oss sjélva extra,
onddig stress genom att reagera pa det som hént, med olika
tankar, kinslor och bedomningar.

Med traning i mindfulness lar du dig att se pa dina tankar och
forsta vilka kanslor de drar igdng i dig. Traningen ger dig
mojlighet att ta mer medvetna och kanske klokare beslut. Du
bestdmmer sjalv vad du skall "gé igdng” pa. Genom traningen
lar du dig ocksa att fokusera och kunna hantera vardagens alla
distraktioner battre. Du blir mer kreativ och konstruktiv i ditt

dagliga liv.
Kursen ér giltig for frisvardavdrag.
LJUSDAL
Forska fram och skriv ner lokala berattelser med .
. . sy . 6 ggr | 1900 kr | tis 13.00-14.30
Historier fran Halsingland LJUSDAL
Start 12/2

I den hér kursen hjélps deltagarna och ledarna at att forska
fram och sammanstilla lokala historier. Ni far ocksa lara er att
skriva ner och formulera historierna pé basta sitt i ett hifte att
ta med hem efter kursens slut. Tillsammans med ledarna
Robert och Viktor (ménnen bakom succén Historier fran
Hilsingland, med beréattarkvillar runt om i Hilsingland och
en nyutgiven bok) far deltagarna dessutom &ka pa spannande
inspirationsbesok pa olika platser.

LJUSDAL

5 ggr | 895 kr | tor 18.00-20.15

Start 21/2

Ledare: Robert Fors och Viktor Hansson

Existentiell hdlsa - vagen till ett liv med mening
LJUSDAL

Ditt forhéllningssétt till det som hénder i livet avgor hur du
hanterar motgangar och méter utmaningar. Ett konstruktivt
forhéllningssétt 6kar din forméga att hantera motgangar, ger

dig kraft att anta utmaningar och mod att utforska de
mojligheter du moter i livet. Ett sddant forhallningssatt
paverkar din existentiella halsa samt upplevelsen av den
fysiska och mentala halsan.

Samtalskortleken ”Fron till livsmod och livsglddje” - grona
samtalskort om existentiell hilsa — dr dven den dr inspirerad
WHO:s atta dimensioner av existentiell hilsa.
Samtalskortleken borjar med en introduktion i &mnet och
sedan foljer atta kort med aspekter av existentiell hilsa.
Aspekterna beskrivs utifran ett gront tema, dar livet i naturen/
tradgérden forklarar dimensionernas innebdrd.

LJUSDAL

8 ggr | 2400 kr | tis 13.00-14.30

Start19/2
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Biodling for nyborjare LJUSDAL
Nyfiken pé bin? D4 &r detta kursen for dig! Du far under
sakkunnig ledning lira dig grunderna om bin och biskétsel.

Kursen kommer att byta dag i samrad med deltagarna pa
forsta tillfallet. Kostnad for bok tillkommer, litteratur som
anvands i kursen ar boken 'Bin till nytta och ngje'.
LJUSDAL

10 ggr | 1100 kr | s6n 14.00-16.15

Start 20/1

Ledare: Erik Kram

Tillverka hudvardsprodukter, bi-kosmetik VT-19
Ljusdal

Vill du léra dig tillverka hallbara hudvardsprodukter av
naturliga ingredienser? I dagskursen Bi-kosmetik far du
stegvis lara dig och tillverka flera olika produkter av bivax som
du ocksa far med dig hem efter kursen. Kursen varvar teori
med praktik i ett pedagogiskt 'lara-genom-gora' upplagg!
Tillverkning sker pa spisplattor med 1ag virme och vi arbetar i
grupper. Tank pa att bivax ger flickar pa klader och skor s&
vilj klader utifran detta.

Vi delar in oss i grupper. Varje grupp tillverkar en produkt pa
formiddagen och tva produkter pa eftermiddagen. Det betyder
att varje deltagare far med sig 7-9 olika produkter hem (lite
beroende pa vad vi hinner med).

Kursledare Kristina Lofstrom, Ockelbo. Kristina har odlat bin i
5 somrar och har under 2018 startat produktion av
hudvardsprodukter.

www.ockelbobi.se

Fika ingar men lunch intas pé egen hand.

1 ggr | 1200 kr | 16r 09.00-17.00

Start 6/4

Ledare: Kristina Lofstrom

Datakurs nyborjare LJUSDAL

I den hér cirkeln kommer du igdng med funktionerna i din
barbara dator.

Cirkeln borjar helt fran grunden och ett grundhaéfte ingér.
Deltagarna tar med egen dator.

Traff 1: Windows 10 introduktion, 'att surfa'
Traff 2: Google weblasare

Traff 3: Program, appar m.m

Traff 4: Sdkerhet pé nitet

Traff 5: Repetition, fragor och svar.
LJUSDAL

5 ggr | 750 kr | tis 13.00-15.15

Start 19/2

Ledare: Kaj Sjodin

Utbildning i E-tidningen p& surfplatta, dator eller
smart mobiltelefon LJUSDAL

Vilkommen till oss! Vi hjéilper dig att bli digital!

Den hir utbildningen &r for dig som kanner att du inte
behérskar att ldsa e-tidningen 'Hela Halsingland' pa din
surfplatta, dator eller i mobilen. Du far lara dig att ldsa
tidningen pé din skdrm istéllet for pa papper samt orientera
dig i det digitala flodet av information. Du far ocksa veta hur
du kan ta del av alla olika delar av tidningens erbjudanden
som du har tillgéng till som digital prenumerant.

Inga forkunskaper kréavs, men det ar viktigt att du sjilv har
kommit sa langt att du ar inloggad pé helahalsingland.se nar
du kommer till kurstillfallet. Du behover ocksa ta med din
egen surfplatta, telefon eller barbara dator.

Ingen deltagaravgift. Vi bjuder pé fika!

OBS! Du kan komma in och fé hjélp med att logga in fore
utbildningstillfallet pa Ljusnan (So6dra Jarnviagsgatan 52) den
4 februari mellan kl. 09.00-10.00.

LJUSDAL

1ggr | o kr | tor 14.00-16.00

Start 7/2

Utbildning i E-tidningen pa surfplatta, dator eller
smart mobiltelefon LJUSDAL

Vilkommen till oss! Vi hjilper dig att bli digital!

Den hir utbildningen &r for dig som kinner att du inte
beharskar att ldsa e-tidningen 'Hela Hélsingland' pé din
surfplatta, dator eller i mobilen. Du fér ldra dig att lasa
tidningen pa din skdrm istéllet for pa papper samt orientera
dig i det digitala flédet av information. Du far ocksé veta hur
du kan ta del av alla olika delar av tidningens erbjudanden
som du har tillgang till som digital prenumerant.

Inga forkunskaper kravs, men det ar viktigt att du sjilv har
kommit sa langt att du ar inloggad pa helahalsingland.se nar
du kommer till kurstillfallet. Du behover ocksa ta med din
egen surfplatta, telefon eller barbara dator.

Ingen deltagaravgift. Vi bjuder pa fika!

OBS! Du kan komma in och f hjalp med att logga in fore
utbildningstillfallet p& Ljusnan (Sodra Jarnvagsgatan 52) den
4 februari mellan kl. 09.00-10.00.

LJUSDAL

1ggr | o kr | tor 10.00-12.00

Start 7/2
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Utbildning i E-tidningen pa surfplatta, dator eller
smart mobiltelefon BERGSJO

Vilkommen till oss! Vi hjélper dig att bli digital!

Den hir utbildningen &r for dig som kanner att du inte
behirskar att lasa e-tidningen 'Hela Halsingland' pa din
surfplatta, dator eller i mobilen. Du far lara dig att lasa
tidningen pé din skdrm istéllet for pé papper samt orientera
dig i det digitala flédet av information. Du far ocksa veta hur
du kan ta del av alla olika delar av tidningens erbjudanden
som du har tillgang till som digital prenumerant.

Inga forkunskaper kravs, men det ar viktigt att du sjalv har
kommit sé l&ngt att du ar inloggad pé helahalsingland.se nir
du kommer till kurstillfallet. Du behover ocksa ta med din
egen surfplatta, telefon eller barbara dator.

Ingen deltagaravgift. Vi bjuder pé fika!

OBS! Du kan komma in och fé hjalp med att logga in fore
utbildningstillfallet pa Studieférbundet Vuxenskolan
(Storgatan 14) mellan kl. 09.00-10.00.

BERGSJO

1ggr | o kr | tor 10.00-12.00

Start 21/2

Utbildning i E-tidningen p& surfplatta, dator eller
smart mobiltelefon BERGSJO

Vilkommen till oss! Vi hjalper dig att bli digital!

Den hér utbildningen ar for dig som kénner att du inte
behirskar att ldsa e-tidningen 'Hela Halsingland' pa din
surfplatta, dator eller i mobilen. Du far lara dig att lasa
tidningen pé din skiarm istéllet for pa papper samt orientera
dig i det digitala flodet av information. Du far ocksa veta hur
du kan ta del av alla olika delar av tidningens erbjudanden
som du har tillgéng till som digital prenumerant.

Inga forkunskaper kréavs, men det ar viktigt att du sjilv har
kommit sd ldngt att du ar inloggad pé helahalsingland.se nir
du kommer till kurstillfallet. Du behover ocksa ta med din
egen surfplatta, telefon eller barbara dator.

Ingen deltagaravgift. Vi bjuder pa fika!

OBS! Du kan komma in och f4 hjédlp med att logga in fore
utbildningstillfallet pa Studieférbundet Vuxenskolan
(Storgatan 14) mellan kl. 09.00-10.00.

BERGSJO

1ggr | o kr | tor 14.00-16.00

Start 21/2

Sy i farskinn och lader e.m SANDVIKEN

Langtar du efter en farskinnsvést, virmande tofflor, vantar
eller mossa? Har far du mojligheten att ldra dig sy vad du sjélv
onskar. Kanske kan din gamla pils fa ett nytt liv, bli kuddar,
sittdynor eller det du vill. Material finns att kopa av
cirkelledaren.

GASTRIKE-HAMMARBY

5 ggr | 850 kr | tis 18.30-20.45

Start 12/2

Ledare: Karin Skogh

Malerikurs i Gamla Kvarnen SANDVIKEN

Lar dig mala i olja, akryl eller akvarell! Har kan du anvinda
din kreativitet och konstnarlighet i den underbara miljon i
kvarnen i Géstrike Hammarby. Lararen Lars-Olov Dahlin ar
béde utovande konstnir och mycket erfaren pedagog. Kursen
passar bade nyborjare och mer erfarna!
GASTRIKE-HAMMARBY

8 ggr | 1550 kr | mén 18.00-20.15

Start 18/2

Ledare: Lars Dahlin

Linedance fortsdttning SANDVIKEN

Linedance ar en rolig och energisk dans fran USA som fick ett
stort uppsving pé sjuttiotalet. Fran borjan dansades den till
coutnrymusik men nu anvinder man ofta topplistornas
hitlatar. Den r koreograferad men inte en pardans. Dansarna
star i rader, ddrav namnet. Denna linedancegrupp har ett lite
lugnare tempo och passar utmarkt for seniorer och daglediga.
Kom och dansa med oss!

10 ggr | 300 kr | tis 10.00-11.30

Start 29/1

Ledare: Barbro Pettersson
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Tillverka hudvardsprodukter, bi-kosmetik
SANDVIKEN

Vill du léra dig tillverka hallbara hudvardsprodukter av
naturliga ingredienser? I dagskursen Bi-kosmetik far du
stegvis lara dig och tillverka flera olika produkter av bivax som
du ocksa far med dig hem efter kursen. Kursen varvar teori
med praktik i ett pedagogiskt 'lara-genom-gora' upplagg!
Tillverkning sker pa spisplattor med 1ag virme och vi arbetar i
grupper. Tank pa att bivax ger flackar pa klader och skor sa
vélj klader utifran detta.

Vi delar in oss i grupper. Varje grupp tillverkar en produkt pa
formiddagen och tva produkter pa eftermiddagen. Det betyder
att varje deltagare far med sig 7-9 olika produkter hem (lite
beroende pa vad vi hinner med).

Kursledare Kristina Lofstrom, Ockelbo. Kristina har odlat bin i
5 somrar och har under 2018 startat produktion av
hudvardsprodukter.

www.ockelbobi.se

Fika ingar men lunch intas pa egen hand.
1 ggr | 1200 kr | 16r 09.00-17.00
Start9/3

Ledare: Kristina Lofstrom

SODERHAMNS KOMMUN

Akvarellmdlning SODERHAMN

En akvarellcirkel bade for nyborjaren och den med lite vana.
Akvarellméleri kan utforas i det lilla som skissmetod eller i
stort format i genomarbetade kompositioner.
Uttrycksmgjligheterna ar oandliga med valet av teknik,
penslar och papper.

Farglara, perspektiv, teknik och form 6vningar. Material tar du
med sjélv av det du har hemma. Inkopsrad kan fas av
cirkelledaren.

SODERHAMN

8 ggr | 880 kr | mén 17.30-19.45

Start 11/3

Ledare: Lena Ullberg

Glasfusing och bending SODERHAMN

En cirkel for dig som gillar glas och dess majligheter.

Vi jobbar med transparenta och opala glasplattor. Gor vackra
smycken, skalar, fat eller glasdekorationer.

Det dr bara din egen fantasi som sétter gransen. Vi skar,
krossar och slipar glaset, samt dekorerar med stringers och
konfetti. Méalar enligt olika tekniker.

Glasets olika lager och dekorationer branns ihop i en ugn, ut
kommer som underbara alster!

Kostnad for material tillkommer.

SODERHAMN

10 ggr | 1250 kr | tis 17.30-19.45

Start 12/3

Ledare: Lena Ullberg
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Klddsémnad SODERHAMN

Har du tréttnat pa innehéllet i din garderob? Lir dig sy
egendesignade plagg!

Medtag eget monster, tyg, knappnalar och tygsax. Ar du
nyborjare medtag ett enklare monster, tex. byxa eller kjol.
(Kursen dr forlagd pa onsdagar varannan vecka)
NORRALA

6 ggr | 880 kr | ons 18.30-21.00

Start 16/1

Ledare: Mirit Ericson

Silversmide SODERHAMN

Lar dig gora dina egna smycken i silver. Formlara, 16d-teknik,
smilta och smida &r olika moment som ingér. Materialkostnad
(silver) tillkommer beroende pa atgang.

SODERHAMN

8 ggr | 1670 kr | ons 18.00-21.00

Start 23/1

Ledare: Mia Hodig

Linedance nybérjare SODERHAMN

Linedance ar en rolig och energisk dans frén USA som fick ett
stort uppsving pa sjuttiotalet.

Det ar en social dans men utan partner. Man dansar, precis
som det later, pa rad till olika sorters musik och med ménga
upprepningar av stegkombinationer.

Det ar ett perfekt sitt att rora pa sig och fi motion pa ett
uppfriskande, inspirerande och roligt sétt.

For mer information ga in pa foreningens hemsida
www.s0derhamnsld.com/

SODERHAMN

10 ggr | o kr | tis 18.00-19.30

Start 12/2

Ledare: Susanne Lindberg

Linedance fortsittning SODERHAMN

Linedance &r en rolig och energisk dans frdn USA som fick ett
stort uppsving pé sjuttiotalet.

Det dr en social dans men utan partner. Man dansar, precis
som det later, pa rad till olika sorters musik och med manga
upprepningar av stegkombinationer.

Det ar ett perfekt sétt att rora pa sig och f& motion pa ett
uppfriskande, inspirerande och roligt sétt.

For mer information ga in pa foreningens hemsida
www.soderhamnsld.com/

SODERHAMN

10 ggr | o kr | tis 19.30-21.00

Start 12/2

Ledare: Susanne Lindberg
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Forarintyg for fritidsbat SODERHAMN

. o o Denna kurs ger dig grundlaggande kunskaper i navigation,
Hltta annu ﬂer avvara kurser sjovett och sdkerhet m.m. Kunskaperna provas avslutningsvis
pﬁ WWW.SV.Se / gaVlebOI‘g och efter godkdnnande har du ditt forarintyg. Med godként
forarintyg finns mojligheten att g& vidare och lisa till
Skepparexamen.
Provtillfillet kostar 450 kronor.
SODERHAMN
10 ggr | 3350 kr | tis 18.00-21.00
Start 12/3
Ledare: Lars Erik Mickelsson

Tappskokurs SODERHAMN

For dig som vill kunna sitta pa en tappsko sjalv. Under kursen
kommer vi att g igenom hur man kan sla pa en tappsko sjilv,
rikta en sko och sékert kunna plocka av en sko som sitter 16st. i
teorin far du kunskap om hovens anatomi och fysiologi, hur en
sko ska vara tillpassad, teori om sko och som samt verktyg. I
praktiken far du kunskap om hur man tar av en sko, riktar en
sko och hur du sdkert sommar pa och nitar.

Ledaren har larlingsutbildning hos tysken Peter Grundman
och 15 &rs erfarenhet.

2 ggr | 1400 kr | tis 17.00-20.00

Start 26/2

Ledare: Theres Henriksson

Mindfulness SODERHAMN
Att vara 'mindful’, eller medvetet nirvarande i nuet, ar ett

forhallningssatt som vi ménniskor har med oss av naturen.
Mindfulness definieras ofta som férmégan att inrikta
uppmarksamheten pa ett sarskilt satt: att med avsikt vara i
nuet utan att viardera det som vi uppméarksammar.

Med traning i mindfulness lar sig utévaren bl.a att minska sin
stress, 0ka formégan att mota svarigheter och héja sin
livskvalité.

SODERHAMN

5 ggr | 2175 kr | tis 17.30-19.45

Start 12/2

Ledare: Katarina Forsberg Pettersson
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Vi jobbar for och med personer med olika funktionsvariationer!

Studieférbundet Vuxenskolan har en omfattande verksamhet for personer med
funktionsvariation och deras anhoriga i hela lanet. Vi finns i alla kommuner i
Gavleborg med ménga olika aktiviteter och samarbeten med féreningar.
Nedan finner ni nédgra av malgrupperna vi arbetar med:

« Personer med intellektuell funktionsnedséattning samt NPF

« Personer med psykisk funktionsnedsattning och psykisk ohilsa
» Demens, Parkinson och Afasi

« Samverkan med kommunernas anhorigstod

Léang erfarenhet, hog kompetens och stora natverk inom omradet gor att
Studieforbundet Vuxenskolan Gavleborg ar en av de storsta aktorerna i lanet.

Vill du veta mer om vért utbud eller ar intresserad av att jobba med oss inom

detta omrade?

Valkommen att kontakta oss!
Cathrin Persson 0271-771892 « cathrin.persson@sv.se
Camilla Lucchesi 026-456 17 91 « camilla.lucchesi@sv.se




Valkommen till Kulturhuset Gavle
- en motesplats for ideell, ung och
lokal kultur

I det gamla fangelset i Gavle har vi
tillsammans med Gavle kommun, ABF
Gastrikebygden och andra ideella
organisationer skapat en ny motesplats som vi
kallar "Kulturhuset Gavle".

Var gemensamma idé ar att det ska vara en
plats for ideell och lokal kultur dar samverkan
ar grunden. Det ar en plats for folkbildning,
kultur, gemenskap och foreningsliv. Med
sarskild plats for unga. Av Gavlebor for
Géavlebor.

Har kan man besoka utstéllningar, lyssna pa
ett framtradande eller ett foredrag, se teater -
eller delta i en studiecirkel, kurs eller ett i
mote. Man kan ocksa titta in for att fa sig en
fika eller lunch i Kulturhusets café - och bara
umgas.

Vill din forening ha en ny plats att
verka pa?

Vi ar samordnare for manga av husets olika
aktiviteter och grupper, och om man vill
involvera sin ideella férening, eller ordna
aktiviteter som skulle kunna passa bra med
husets inriktning gar det bra att kontakta oss.
Vilkommen!

Kontakta Kulturhusets vard:

Monica Larsson
Telefon 073-058 79 12
monica.larsson@sv.se

—

m EaEaEm. P e B LB BB

asa= ﬂ msma=

KULTURHUSET GAVLE




Studieforbundet
Vuxenskolan

Telefon 020-120 28 08

gavileborg@sv.se
www.sv.se/gavileborg



