LIVSLUST

For dldreboenden, dagverksamhet, anhorigforeningar
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Programmet ar tillgangligt i fem kommuner:

Studieforbundet
Vuxenskolan 0 o as
Burlov, Kavlinge, Lomma, Lund och Staffanstorp




Livslust

En del av SV Lundabygdens
verksamhet

Det livslanga larandet tar aldrig slut

Livslust ar ett program med folkbildande verksamhet som SV
Lundabygden erbjuder.

Livslust riktar sig till dldreboenden, sarskilda boenden, korttidsboenden,
dagverksamheter i Lomma, Burlov, Lund, Staffanstorp och Kavlinge.

SV tror inte att det livslanga larandet och behovet av att odla sitt intresse
forsvinner med aldern.

Tvartom: vi vill skapa verksamhet dar vi behovs i samhallet och gora den
tillganglig for fler- oavsett funktionsvariationer eller stodbehov.

SV har kvalificerade cirkelledare som kan sitt amne. Cirkelledaren kommer ut
till din verksamhet och haller i verksamhet utifran era behov och
forutsattningar.




Kreativt skapande

Underhdllning ..., s.7-8 @
Forelasningar ... ... 5.9




Studiecirklar
ENL

Dans for demens

Dans hojer livskvalitén och ar en vag for att ta

del av kultur och gemenskap. Rorelse ar ocksa
valdigt bra for muskelminnet om man drabbats av
kognitiv svikt eller demenssjukdom.

SV erbjuder dansverksamhet for personer med
demenssjukdom som ar sarskilt anpassat.

Dansen erbjuds aven for anhoriga och finns att tillga
bade for sarskilda boenden och 1 var danslokal i
Lund.
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Studiecirklar

DENIS

Dansa loss-
sittandes ° .

Harlig motion som aven kan utforas sittande
och/eller stdendes! Svangig musik far igang <
pulsen, rorligheten och inte minst humoret!

Dans ar bra for bade kondition, balans och
livsgldadje! Lektionen anpassas efter deltagarnas
formaga och inga forkunskaper kravs!

Denna dans kan ha en grupp med blandade
funktionsvariationer.

Balett

Att trana balett forbattrar
muskelstyrkan och balansen bli
battre.

Latindans

Lar dig dansa till rytmen av cha cha
cha, merengue, salsa, lambada och

Traningen ges pa ett mjuk satt och mycket mer.

anpassas efter deltagarnas

rorelseformaga. Latindans ar en blandning av

latininspirerade stilar och évningar

I kursen arbetar vi med mjuka som gor triningen rolig,

stretchovningar, balans,

koordination och balettrorelser.  latindansen jobbar vi med mjuk

stretchovningar, balans,
koordination och dven
improvisation med glad latinmusik.

Att lara sig dansa balett ar aldrig for
sent!

Rorelserna anpassas efter
kursdeltagarnas rorelseformaga.




Studiecirklar

Yoga och mindfulness

Yin yoga

Detta ar en av de lugnaste yogaformerna
och passar darfor de allra flesta. Vi ror
oss extra mjukt och langsamt, vilket ar

skont for bade kropp och andning.

Perfekt for att mjuka upp en stel kropp!

Senioryoga

Har ar vart fokus att mjuka upp
lederna och oka var rorlighet. Vi
anvander lugna rorelser men later hela
kroppen aktiveras. Detta ar mer aktivt
an Yin yoga och far darfor igang
blodcirkulationen.

Mindfulness

Har anvander vi latta andnings-
och kroppsovningar for att oka var
forméga att vara i nuet.

Med mindfulness minskar du
stress och angest och lar dig
istallet att njuta av stunden!

Restorative
yoga
Namnet betyder ungefar
"aterhamtningsyoga". Fokus ligger pa
inre lugn. Vi stannar langre i varje
position for extra avslappning och

aterhdmtning. Utmarkt mot stress och
somnproblem.

Samtliga yogavarianter kan
utforas sittande pa en stol.
Alla kan vara med!




Studiecirklar

Musik

Minns med Musik med
musik hoglasning
Med duktiga musiker som cirkelledare Cirkelledaren hoglaser ur valfri bok som
anvander vi musik som redskap for att deltagarna ar med och bestimmer.
stimulera bade minnet och alla vara sinnen.
Musiken blir vigen till minnena av I pauserna spelar cirkelledare musik

héndelser och upplevelser fran forr. sdsom gitarr, piano eller sang.




Studiecirklar

Kreativt skapande

Drama

Tillsammans med ledaren gors
enkla drama - och
improvisationsovningar pa ett
lekfullt och lattsamt vis.

Gruppen skapar ovningar
gemensamt genom kreativa idéer.
Ett fantasifullt och roligt pass!

Malning med
dans

Vi borjar med att vacka kroppen genom
latta rorelser till harlig musik. Du foljer
ledarens rorelser eller dansar som du vill.
Darefter tar vi fram pensel, krita, penna
och leker fram en bild. Malet ar att fa
uttrycka sina kanslor och skapa, utan ord
och krav.



Underhallning

Musik

Trivselsystrarna Linda Lundqvist
Anita & Lisbeth

Trubadissan Linda bjuder upp till
allsdng av svanging karaktar, humor
blandat med kanda schlagers och
roliga visor. Kom giarna med
onskemal!

Duo med stamsang, gitarr och dragspel
Schlager och visor

Sanja Streuli

Sanja blandar i sin repertoar nytt och
gammalt. ingen konsert ar den andra lik.
Jazz, soul, evergreens, visor, blues, pop
fran 30-talet och fram till dagens datum.




YITEHI G

underhadllning

Christoffer Escoz

Christoffer anpassar musiken efter
publiken och har en repertoar med over
1000 latar. Dessutom ett par roliga
imitationer.

Har aven tema upptradande tex. Spansk
afton m.fl

Thomas och Karin
Wiehe

Musikens dolda budskap. Lite
kaserande och med en eller
annan allsang. Glada sanger

varvas med finstimda och
lyriska fran jordens alla horn.

Evergreen Lady

Anita Palm samarbetar med rutinerade
musiker fran Skane och kan dven bokas
som duo.

P& repertoaren star vialkanda visor samt
klassiker inom jazz/evergreens,

Krister Wrambjer

Musikunderhallning med svenska
latar, allsang och blandade covers.
Krister leder ocksa musikcirklar pa
demensboenden och har en otrolig
formaga att engagera deltagarna i allt
han gor.




Forelasningar

och workshops

Starka kvinnor Musikhistoria

och udda gubbar
Berattelser om framgangsrika Bered er pa en stimningsfull och larorik
kvinnor som har kampat i motvind musikstund! Vi kommer till er med en
for att fa utbildning, fa arbeta och forestéllning om musikhistorien dar
idrotta med det man vill. tta varvas berattande blandas med exempel
med historier om nigra udda och framf6rda pé gitarr.
fargstarka gubbar.

N&stan sant fran Skdne Jorden runt pa
visans vingar

Res i tanken med véar glada duo! Sénger
fran hela varlden utlovas, fran egna
resor och andra landers visskatt. Vi
kryddar garna med lite kdserande
allsdng om ni sa onskar.

Berattelser fran forr och nu om
manniskor dar humor blandas med en
del allvar och reflektioner.




Kontakta oss!

Jeanette Lidberg

Programansvarig Livslust

E-post: jeanette.lidberg@sv.se

Telefon: 072—168 12 59

Jeanette Lidberg ar programansvarig for Livslust pa SV Lundabygden. Lundabygdens
aktiviteter ar tillgingliga i fem kommuner: Lund, Lomma, Kavlinge, Burlov och
Staffanstorp.

Hon jobbar med aktiviteternas innehall och héller kontakt med béde vara ledare och dig
som vill boka en aktivitet. Kontakta Jeanette for att boka négot ur programmet, eller

kom med en egen idé sa hjalper hon dig att forverkliga den!

Den senaste katalogen hittar du alltid pa Livslusts hemsida.

Valkommen!
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