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Studieforbundet
Vuxenskolan

studiecirklar
och kultur...




Hela landet lever!

Studieforbundet Vuxenskolan dr landsbygdens bildningsaktor. Vi tror pa ett samhille dar
varje manniska far chansen att vixa genom kunskap, insikt och delaktighet. Var idé och
verksamhet bygger pd demokrati, jamstilldhet, humanism och héllbarhet. Vi vill erbjuda
alla i Gavleborgs lin att delta i studiecirklar, kurser och kulturaktiviteter - dar ny kunskap
och det manskliga motet berikar bade individen, sammanhanget och platsen. Demokrati ar

mer an allménna val.

Alla har ratt att lara och vaxa - och vi ser till att det sker.

Valkommen med din anmalan!

Har finns vi i Gavleborg!

Storgatan 14
820 70 BERGSJO

Ostra Stationsgatan 15
82142 BOLLNAS

Kopmangatan 24
824 71 DELSBO

Hembygdsgatan 5 D
828 32 EDSBYN

Drottninggatan 6
803 20 GAVLE

Kulturhuset Gavle
Hamiltongatan 1
802 66 GAVLE

Hantverkargatan 21
813 30 HOFORS

Furulundsvigen 9
824 30 HUDIKSVALL

Hotellgatan 15 B
82732 LJUSDAL

Hogbovigen 3
81131 SANDVIKEN

Styrmansgatan 4
826 37 SODERHAMN

Foto: Yohanna Martensson

Var du an finns - vilkommen att kontakta oss!

020-120 28 08
gavleborg @sv.se
www.sv.se/gavieborg

Innehdll

Bollnis kommun

Géavle kommun

Hoforskommun 5
Hudiksvalls kommun 15
Ljusdalskommun o9
Sandvikens kommun = o

Soderhamns kommun o5

Beriattarcaféet Rullande
pennans varprogram ___ 23

Viktigt att veta!

Du kan anmaila dig per
telefon 020-120 28 08 eller
via mejl gavleborg@sv.se.
Du kan ocksa anméla dig
direkt pa var hemsida
www.sv.se/gavleborg.

Vi skickar dig en kallelse
fore kursstart. Vi kan tvingas
stilla in en kurs p.g.a for fa
anmalda deltagare. Du far
da tillbaka inbetald
kursavgift. Ibland
forekommer dndringar. Om
det péverkar majligheten att
kunna delta far man dven da
tillbaka inbetald kursavgift.
Din anmalan &r bindande.
Du har mgjlighet att angra
din anmailan inom 14 dagar
fran den dag vi bekriftat din
anmailan. Om du angrar dig
under &ngerfristen kommer
aterbetalning att ske av den
deltagaravgift vi eventuellt
erhallit av dig.

Om du vill utnyttja din
angerratt méaste du meddela
oss detta innan angerfristen
I6per ut. Om skilet till att du
atertar din anmélan ar
sjukdom behover du kunna
styrka detta med ett intyg.



BOLLNAS KOMMUN

Dans for barn 7-9 &r fortsittning BOLLNAS
En fortsédttningskurs for dig som dr mellan 7 och 9 ar och har
dansat forut. Du far lara dig och 6va pa olika danser och
samtidigt 6va pa ditt uttryck. Det viktigaste ar att dans ar
roligt och far dig att utvecklas.

Kursen drivs i samarbete med Dansoteket Bollnés och
upptréder tillsammans med andra dansgrupper.
BOLLNAS

16 ggr | 600 kr | tis 17.00-18.00

Start 14/1

Ledare: Anne Fredholm

Dans Jazz och Modern 10-13 &r BOLLNAS

Modern dans och jazzdans for dig som ar 10-13 ar. Lar dig
dansens sprék och uttryck med tekniken som grund.

Vi fordjupar oss i bade jazzdansens och den moderna dansens
grunder samt lar oss koreografier i bada stilarna. Kursen drivs
i samarbete med Dansoteket Bollnés och upptrader
tillsammans med andra dansgrupper.

BOLLNAS

16 ggr | 700 kr | ons 18.15-19.45

Start 15/1

Ledare: Elsa-Linnea Soder

Jazz och Modern dans 14-18 &r BOLLNAS
Dansoteket startar en grupp for dig mellan 14 och 18 ar som
har hittat jazzdans och modern dans. I den hir studiecirkeln
utvecklar vi vara tekniska kunskaper inom bade jazz och
modernt samt utforskar vart rorelsesprak.

BOLLNAS

16 ggr | 700 kr | ons 20.00-21.30

Start 15/1

Ledare: Elsa-Linnea Soder

Musikaldans fortsittning 30+ BOLLNAS

Den har studiecirkeln passar for dig som tycker om att dansa
koreografi och som tycker om musikalmusik. I studiecirkeln
Musikaldans fortsiattning 30+ lar vi oss enklare dansteknik
inom stilarna jazz- och modern dans. Tekniken forbereder oss
for koreografi pad musikaltema. Vi kommer ocksa att arbeta
med enklare gestaltningsovningar som passar for de
musikalkoreografier vi dansar. Studiecirkeln Musikaldans
fortsittning 30+ genomfors tillsammans med Dansoteket
Bollnis. Det ar bra att ha provat dansa tidigare om du vill delta
i studiecirkeln Musikaldans fortsdttning 30+. Niva:
fortsédttning

BOLLNAS

16 ggr | 1200 kr | s6n 19.00-20.30

Start 12/1

Ledare: Camilla Lucchesi

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Jullovslidger dans 8-12 &r BOLLNAS

Nu finns det chans for dig mellan 8-12 &r att starta det nya aret
med tva dagar dans. I den har kursen provar vi jazzdans och
hiphop. Du kan vara nyborjare eller ha dansat forr. Det
viktigaste ar att vi har roligt tillsammans.

Upplagg: 1-2 januari

BOLLNAS

2 ggr | 100 kr | ons 11.30-14.00

Start 1/1

Ledare: Anne och Linnea Fredholm

Dans och rorelseglddje for barn 4-6 &r med
fordlder BOLLNAS

Dans och rorelseglddje for barn 4-6 ar med forélder.

Vart koncept bygger pé att vuxna och barn tillsammans
dansar, uppticker och har roligt. I den hér studiecirkeln satter
vi lusten att rora sig forst.

Vi arbetar med kroppsuppfattning, rumsuppfattning,
musikalitet och gemenskap. Allt sker i lekfull form och tar
hénsyn till barnens mognad

och majligheter.

BOLLNAS

10 ggr | 500 kr | ons 17.00-18.00

Start 15/1

Ledare: Elsa-Linnea Soder

Jazz och Modern dans vuxna BOLLNAS

Ren rorelseglddje och vardagsmotion tillsammans med uttryck
och dansteknik.

Studiecirkeln viander sig bade till dig som &r nybdrjare och till
dig som dansat tidigare. Under kursen ldr du dig samt
utvecklar din kunskap i jazzdans och modern dans bade
tekniskt men ocksé som sceniskt uttryck. Kursen innehéller
ocksa delar av improvisation och komposition. I denna grupp
ligger fokus pa rorelsegladje och gemenskap!

BOLLNAS

15 ggr | 1025 kr | tor 19.30-21.00

Start 23/1

Ledare: Matilda Bjorbacka

Jazz och modern dans vuxna grupp 2 BOLLNAS
Ren rorelsegliddje och vardagsmotion tillsammans med uttryck
och dansteknik.

Studiecirkeln vinder sig bade till dig som &r nyborjare och till
dig som dansat tidigare. Under kursen lar du dig samt
utvecklar din kunskap i jazzdans och modern dans bade
tekniskt men ocksa som sceniskt uttryck. Kursen innehéller
ocksa delar av improvisation och komposition.

I denna grupp ligger fokus pa rorelseglddje och gemenskap!
BOLLNAS

15 ggr | 1025 kr | s6n 17.30-19.00

Start 26/1

Ledare: Matilda Bjorbacka

4 Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Spanska nyborjare BOLLNAS
Spanska for dig som dr nyborjare!
Inga forkunskaper kréavs. Spanska ar ett av de storsta

varldsspraken.

Pa kursen far du ldra dig:

- vanliga ord och enkla fraser

- berdtta om dig sjalv

- stélla enkla fragor och forsta enkla svar
- grundlidggande grammatik

- tala och skriva pa spanska om enkla &mnen
- kultur och samhaillsliv dar spraket talas
BOLLNAS

8 ggr | 1580 kr | tor 18.30-20.15

Start 20/2

Ledare: Yamile Gomez Ramos

Spanska A1 BOLLNAS

Vilkommen att fortsédtta utveckla dina kunskaper i spanska!
P4 denna nivé har du fortfarande relativt lite kunskaper. Du
kan forsta fraser och de vanligaste orden som har att géra med
personliga forhéllanden (t ex mycket grundldggande person
och familjeinformation, shopping, nérgeografi,
arbetssituationen).

Du kan kommunicera i enkla och vaneméassiga sammanhang i
direkt utbyte av information om vardagliga &mnen och
aktiviteter. Du kan anvinda ett antal fraser for att pa ett enkelt
satt beskriva din familj och andra ménniskor, hur du lever och
bor, utbildningsbakgrund och ditt nuvarande eller senaste
jobb.

BOLLNAS

8 ggr | 1580 kr | tor 18.30-20.15

Start 23/4

Ledare: Yamile Gomez Ramos

Android surfplatta grundkurs BOLLNAS

I den hir cirkeln kommer deltagarna igang med funktionerna i
sina Androida surfplattor.

Cirkeln borjar helt frin grunden och deltagarna behéver inte
ha négra forkunskaper.

Deltagarna tar med sin egna surfplatta och jobbar med den.
(Enheter som ar Androida: Samsung, Lenovo, Honor, Huawei,
Motorola, HTC, LG med flera).

Medlemmar i SPF Seniorerna Hilsingland deltar kostnadsfritt,
meddela medlemskap vid anmalan.

BOLLNAS

3 ggr | 500 kr | tor 17.00-19.15

Start 20/2

Ledare: Kaj Sjodin

Biodling for nyborjare BOLLNAS

Antligen kan vi erbjuda var populira kurs Biodling for
nyborjare i Bollnés igen!

Kursen genomfors som en studiecirkel och passar nyborjare
och nyfikna. Cirkeln startar upp med 4 teoripass inomhus i
Bollnis under tidig var. Darefter flyttar vi ut i naturen kring
Rengsjo dar vi fortsatter med flera praktiska pass utomhus
under var, sommar och host. Datum for de praktiska passen
bestdms tillsammans med deltagarna och styrs av det som
hénder i biodlingens olika faser. Deltagarna kommer att fa
folja ett biar fran "uppvaknande", virgenomgang, utékning,
drottningbyte, skord och slungning, honungshantering och
invintring. Vi kommer att diskutera skillnaderna mellan
traditionell hobby/husbehovsbiodling och den moderna
biodlingen i foretagsform.

Kurslitteraturen "Mina forsta ar som biodlare" ingér i avgiften.
Vi anvinder ocksé studiematerialet "Min biodling" som finns
att ladda ned gratis via biodlarnas hemsida. Onskas "Min
biodling" i pappersformat tillkommer den kostnaden.
Kursledare ar erfarne Lars Stensson som gérna tar emot
eventuella fragor via: lasse@solbacka-bigard.se eller 070 171
56 59

BOLLNAS

10 ggr | 1400 kr | tis 18.00-20.30

Start 21/4

Ledare: Lars Stensson

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Frigorande dans - meditation i rérelse GAVLE

I frigérande dans dansar du dina egna fria rorelser i medveten
narvaro till harlig musik, du lyssnar inét och foljer kroppens
impulser i stunden. Det &r helt kravlost och dansen sker efter
dina egna forutsattningar, inga forkunskaper kravs. Det ar
avslappnande, dterhdmtande, stirkande och passar alla. Vi
dansar barfota eller i l1atta skor, ta girna med vattenflaska och
en filt som du kan ha till avslappningen efter dansen. Ledaren
Madeléne Blyckertz dr utbildad dansinspirator vid Frigérande
Dansakademin, kontakta henne om du vill veta mer om
upplagget pa kursen: madelene.blyckertz@gmail.com eller
076-797 97 08.

GAVLE

8 ggr | 600 kr | ons 18.30-20.45

Start 22/1

Ledare: Madeléne Blyckertz

Frigorande dans - meditation i rorelse GAVLE

I frigérande dans dansar du dina egna fria rorelser i medveten
narvaro till harlig musik, du lyssnar inét och féljer kroppens
impulser i stunden. Det &r helt kravlost och dansen sker efter
dina egna forutsittningar, inga forkunskaper krivs. Det ar
avslappnande, dterhdmtande, stirkande och passar alla. Vi
dansar barfota eller i latta skor, ta gdrna med vattenflaska och
en filt som du kan ha till avslappningen efter dansen. Ledaren
Madeléne Blyckertz dr utbildad dansinspirator vid Frigérande
Dansakademin, kontakta henne om du vill veta mer om
upplédgget pa kursen: madelene.blyckertz@gmail.com eller
076-797 97 08.

GAVLE

8 ggr | 500 kr | ons 14.00-15.30

Start 22/1

Ledare: Madeléne Blyckertz

Salsa Nyboérjare GAVLE
For alla som gillar en utmaning och ar nyfikna pa karibiska

rytmer som ar allt fran roligt till nyttigt och sjalvutforskande
till social kompetensforbattrande. Denna salsakurs fokuserar
pa den Kubanska stilen samtidigt som den ocksé ger grunden
till olika stilar. Par har fortur. Kom med och ta dina forsta steg

in i salsavirlden med Lina Isidorsson och Samuel Maza fran
Club Bailamore.

For mer information kontakta girna ledare Samuel Maza
Mobil:079-021 00 23

Inga forkunskaper kravs!

GAVLE

7 ggr | 700 kr | ons 19.45-21.15

Start 5/2

Ledare: Samuel Maza och Lina Isidorsson

Salsa Fortsiittning 1 GAVLE

For alla som gillar en utmaning och ar nyfikna pa karibiska
rytmer som ar allt frén roligt till nyttigt och sjalvutforskande
till social kompetensforbattrande. Denna salsakurs fokuserar
pa den Kubanska stilen samtidigt som den ocksé ger grunden
till olika stilar. Par har fortur. Kom med och ta dina forsta steg
ini salsavirlden med Lina Isidorsson och Samuel Maza fran
Club Bailamore.

For mer information ring Samuel Maza mobil:079-021 00 23
Inga forkunskaper kravs!

GAVLE

7 ggr | 700 kr | ons 19.45-21.15

Start 1/4

Ledare: Samuel Maza och Lina Isidorsson

Salsa Fortsattning 2 GAVLE

En kurs speciellt utformad for de som gatt tidigare kurser med
oss. I denna kurs kommer vi mer fordjupat in i kroppsrorelse
och bygger pa de enklare figurerna for att kunna fora ihop allt
mot social dans. Par har fortur. Kom med och ta dina forsta
stegini salsaviarlden med Lina Isidorsson och Samuel Maza
fran Club Bailamore.

For mer information kontakta girna ledare Samuel Maza
mobil:079-021 00 23

Forkunskaper: Salsa Nyborjare eller liknande

GAVLE

7 ggr | 700 kr | ons 18.00-19.30

Start 5/2

Ledare: Samuel Maza och Lina Isidorsson

Salsa Styling GAVLE

Fordjupning pa Salsa Kubansk med nyanser i Afrokubanska
sidan. Fokus &r i kroppskontroll och lekfullhet inom social
dans.

For mer information kontakta girna ledare Samuel Maza
mobil:079-021 00 23

Forkunskaper: Salsa fortsittning 2 eller liknande

GAVLE

7 ggr | 700 kr | ons 18.00-19.30

Start 1/4

Ledare: Samuel Maza

6 Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Bachata - nyborjare GAVLE

Detta ar en grundldggande kurs for alla som vill 1ara sig en
lugnare och rorligare dans frdn Dominikanska Republiken.
Kursen férbereder deltagarna i sensuell och fusion stil och lite
1 Dominikansk stil for att till slut inriktas pé fusion. Fokus
kommer vara att lara sig forstd dynamiken i par, fora folja
signalera och tolka. For mer information ring ledare Samuel
Maza mobil:079-021 00 23. Inga forkunskaper krévs!
GAVLE

7 ggr | 700 kr | tor 19.00-20.30

Start 6/2

Ledare: Samuel Maza

Bachata - fortsiattning GAVLE

Denna kurs bygger pa det vi lart oss i nyborjarkursen och
borjar med lite kreativare figurer och rorelser. Vi fortsitter
trana pd att fora och f6lja. Inriktningen blir mer mot fusion.
For mer information kontakta girna ledare Samuel Maza
mobil:079-021 00 23. Grundlaggande forkunskaper krévs!
GAVLE

7 ggr | 700 kr | tor 19.00-20.30

Start 2/4

Ledare: Samuel Maza

Linedance Raskinline nybdrjare seniorer
(intresseanmaélan) GAVLE

Ta chansen att ldra dig linedance fran borjan. Linedance ar en
rolig dans som inspirerar till traning och aktivitet. Ni som
traffas ar seniorer och lar er fran grunden. Inga férkunskaper
behdovs. Information om startdatum kommer framéver. Du
kan anmala ditt intresse! Medlemmar i SPF har 10% rabatt pa
denna kurs, anges vid anmalan.

GAVLE

10 ggr | 550 kr | 09.00-10.00

Ledare: Maria Rask

Linedance Raskinline - fortsattning 1 seniorer
GAVLE

Dansa linedance tillsammans med andra seniorer i trevlig
samvaro. For att delta i denna grupp ska du ha grunderna i
linedance.

GAVLE

13 ggr | 700 kr | tor 11.30-12.30

Start 23/1

Ledare: Maria Rask

Linedance Raskinline - fortsattning 2 seniorer
GAVLE

Lir dig mer om att dansa linedance! Linedance ar en rolig och
social traningsform. Du dansar tillsammans med en trevlig och
inspirerande grupp.

GAVLE

13 ggr | 700 kr | tor 10.00-11.00

Start 23/1

Ledare: Maria Rask

SENIORERNA

| |

Valkommen till
SPF Seniorerna i Gastrikland!

Vi bildar opinion i alla viktiga
aldrefragor och i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
genomfor vi studiecirklar och andra
former for larande samt olika
kulturarrangemang.

Vi vill 6ka aldres mojlighet att delta i
samhallsutvecklingen, den
demokratiska processen samt bidra

till personlig utveckling.
Kontakta oss i Gastrikland:

Berndt Ericsson
(utbildningsansvarig)
E-post: berndt.ericsson@icloud.com
Telefon: 070-360 59 80

Ellinor Lundstrom
(SPF/SV verksamhetsutv.)
E-post: ellinor.lundstrom@sv.se
Telefon: 0290-765075

i

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg 7



Linedance KCK - nybdrjare termin 2 GAVLE
Vilkommen till King Creek Kickers. Har lar du dig grunderna
och grundstegen i Linedance.

Inga forkunskaper behovs.

Deltagaravgift 650 kr, upp till 18 ar 400 kr.

Mer information kan fés av: kicki@kingcreekkickers.se

Lis mer pa www.kingcreekkickers.se

GAVLE

13 ggr | 650 kr | tis 18.00-19.30

Start 14/1

Linedance KCK - fortsittning 1 GAVLE
Vilkommen till King Creek Kickers for att dansa Linedance.
Linedance KCK fortséttning 1 ar for dig som genomgétt
nyborjarkursens tva terminer.

Du ar vil bekant med grundstegen och kianner dig redo att ga
vidare med lite hogre svarighetsgrad och tempo.
Deltagaravgift 650 kr, upp till 18 ar 400 kr.

Mer information kan fés av: kicki@kingcreekkickers.se

Lis mer pa www.kingcreekkickers.se.

GAVLE

14 ggr | 650 kr | tor 19.45-21.15

Start 16/1

Linedance KCK - fortsdttning 2 GAVLE

Vilkommen till King Creek Kickers for att dansa Linedance.
Linedance KCK fortséttning 2 dr for dig som gatt nyborjarkurs
och Fortséttning 1.

Hir dr nivan som passar de allra flesta som hénger med bra
och hir ar det ménga som fortsatter att dansa flera terminer.
Tempot och dansernas svarighetsgrad ar anpassat for dig som
har dansat nagra terminer. Passar dven for dig som har dansat
pa denna niva tidigare men dnnu inte kdnner dig helt mogen
for intermediate-advance nivan.

Deltagaravgift 650 kr, upp till 18 ar 400 kr (bada inkl.
medlemsavgift pa 150 kr).

Mer information kan fés av: kicki@kingcreekkickers.se

Las mer pa www.kingcreekkickers.se.

GAVLE

14 ggr | 650 kr | ons 18.00-19.30

Start 15/1

Ledare: Kicki Lukkarinen

Linedance KCK Kick Off och prova-pa! GAVLE
Vilkommen att prova pé Linedance, kostnadsfritt. I samarbete
med King Creek Kickers.

For mer information kontakta Kicki Lukkarinen mail:
kicki@kingcreekkickers.se

Besok www.kingcreekkickers.se

Kurserna startar vecka 3

I &r erbjuder vi foljande nivaer i Linedance:

- Linedance KCK - nyborjare termin 2 torsdag 18.00 - 19.30
- Linedance KCK - fortséttning 1, torsdag 19.45 - 21.15

- Linedance KCK - fortsittning 2, onsdag 18.00-19.30

- Linedance KCK - intensivkurs, avancerad, mandag
18.00-20.00

GAVLE

1ggr | o kr | tor 18.00-21.00

Start 9/1

Ledare: Kicki Lukkarinen

Linedance KCK - intensivkurs, avancerad GAVLE
Vilkommen till King Creek Kickers for att dansa Linedance.
Detta ar kursen for dig som soker lite mer utmaning. Du bor
ha genomgatt de tidigare fortsattningskurserna, dansat nagra
ar och kianner dig siker med terminologin och har ltt att ta in
nya koreografier. Du socialdansar en del och/eller tranar
hemma.

Deltagaravgift 650:-, upp till 18 ar 400:-

Obs! Mer information kan féas av: kicki@kingcreekkickers.se
Las mer pad www.kingcreekkickers.se.

GAVLE

15 ggr | 650 kr | man 18.00-20.15

Start 13/1

Ledare: Kicki Lukkarinen

Brollopsdansen (intresseanmélan) GAVLE

Lar er dansa vals eller ndgon annan dans infor bréllopet, eller
friska upp glomda danskunskaper. Ni véljer om ni vill ga en
eller flera kvillar, anmaélan i par. Dag och tid efter
overenskommelse, meddela 6nskemal vid anmélan. 800 kr per
par och tillfdlle. Fér mer info kontakta Lars Ingman:
larsing2013@gmail.com eller 070-797 20 21.

GAVLE

2 ggr | 800 kr | mén 00.00-00.00

Start 1/1

Ledare: Lars Ingman

8 Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg
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Rillens 'Spelsugna' GAVLE

Spelsugen? Kom och spela med spelménnen i Folkdanslaget
Rillens grupp 'Spelsugna'. Alla instrument ar vialkomna. Vi
spelar framst folkmusik. Du far dven spela for de som dansar
och ibland vid upptrddanden for foreningen. Medlemsavgiften
i Folkdanslaget Rillen ar 350 kr per ar, du kan d& delta i alla
aktiviteter som Rillen anordnar. Kontakt: Hans Berg:
026-121236, 070-7487996 och lds mer pad www.rillen.se. Det
ar gratis prova-pa de tva forsta gdngerna!

GAVLE

10 ggr | o kr | man 18.00-20.15

Start 13/1

Ledare: Hans Berg

Striangginget med Rillens Folkdanslag GAVLE
Kom och spela ukulele med folkdanslaget Rillen! Vi anvander
boken Spela ukulele. Medlemsavgiften i Folkdanslaget Rillen
ar 350 kr per ar, du kan d& delta i alla aktiviteter som Rillen
anordnar. Mer info pd www.rillen.se OBS! Kontakt och
anmaélan: Anna-Lena Sundberg, tel 026-16 30 75 eller
070-600 09 90. Det r gratis prova-pa de tva forsta gdngerna!
GAVLE

10 ggr | o kr | mén 16.00-17.30

Start 13/1

Ledare: Annalena Sundberg

Folkdans med Rillens Folkdanslag GAVLE
Folkdans - Koreograferad svensk dans i folkdanslagens
tradition. Lokala varianter av traditionella pardanser till
svensk folkmusik. Nya och gamla medlemmar ar vialkomna.
Mer information kan fés av: Ulf Agstam 026-518860 eller
Benno Eriksson 026-19 75 36. F4 dven mer info pa
www.rillen.se. Medlemsavgiften i Folkdanslaget Rillen ar 350
kr per ér, du kan da delta i alla aktiviteter som Rillen
anordnar. For barn och ungdom upp till 25 ar ar
deltagaravgiften 200 kr. Det &r gratis prova-pa de tva forsta
géngerna!

GAVLE

10 ggr | o kr | ons 19.30-21.45

Start 15/1

Ledare: Annalena Sundberg

Nyborjarkurs termin 2 i gammeldans, Rillens
Folkdanslag GAVLE

Nyborjarkurs termin 2 i gammeldans, Rillens Folkdanslag
Lar dig vals, schottis, hambo, snoa, polka m.m.

GAVLE

12 ggr | 350 kr | ons 18.00-19.30

Start 15/1

Ledare: Marita Hallén

Gillesdans fortsdttning, Rillens Folkdanslag
GAVLE

For dig som kan gammeldansgrunderna. Gillesdans ar ofta
nykomponerade par- och bytesdanser, ofta till modernare
musik. Hér far bdde kroppen och knoppen jobba. Annalena
och Bengt Sundberg som leder gruppen blandar &ven in mer
traditionella danser. Mer information pa mobil 070-6000990
eller www.rillen.se

GAVLE

12 ggr | o kr | tis 18.30-21.00

Start 14/1

Ledare: Annalena Sundberg

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Piano och klaviatur for nybérjare GAVLE
Piano och klaviatur for nyborjare ar en kurs for dig som vill
lara dig att spela piano, keyboard, synt eller anvinda dig av

midi keyboard i en studio.

Vi gar igenom ackord, spelteknik, rytmik, melodispel och lite
musikteori.

Allt sker i en lattlard miljo dar alla far 1ana keyboard pa plats.
Efter kursen kan du f6lja med i poplatar med treklangs-ackord
och baston

Du har fatt 6vningar for att 6va din spelteknik.

Du forstér hur du kan spela en melodi 6ver olika ackord.
GAVLE

9 ggr | 1200 kr | mén 18.00-18.45

Start 3/2

Ledare: Hans-Gunnar Hogstedt

Piano och klaviatur for nyborjare GAVLE

Piano och klaviatur for nyborjare ar en kurs for dig som vill
lara dig att spela piano, keyboard, synt eller anvinda dig av
midi keyboard i en studio.

Vi gar igenom ackord, spelteknik, rytmik, melodispel och lite
musikteori.

Allt sker i en lattlard miljo dar alla far 1ana keyboard pa plats.
Efter kursen kan du f6lja med i poplatar med treklangs-ackord
och baston

Du har fitt 6vningar for att 6va din spelteknik.

Du forstar hur du kan spela en melodi 6ver olika ackord.
GAVLE

9 ggr | 1200 kr | mén 19.00-19.45

Start 13/4

Ledare: Hans-Gunnar Hogstedt

Piano och klaviatur for nyborjare GAVLE

Piano och klaviatur for nyborjare ar en kurs for dig som vill
ldra dig att spela piano, keyboard, synt eller anvinda dig av
midi keyboard i en studio.

Vi gar igenom ackord, spelteknik, rytmik, melodispel och lite
musikteori.

Allt sker i en lattlard milj6 dar alla far 1ana keyboard pa plats.
Efter kursen kan du f6lja med i poplatar med treklangs-ackord
och baston

Du har fétt 6vningar for att 6va din spelteknik.

Du forstéar hur du kan spela en melodi 6ver olika ackord.
GAVLE

9 ggr | 1200 kr | mén 18.00-18.45

Start 13/4

Ledare: Hans-Gunnar Hogstedt

Piano och klaviatur for nyborjare

Piano och klaviatur for nyborjare ar en kurs for dig som vill
lara dig att spela piano, keyboard, synt eller anvianda dig av
midi keyboard i en studio.

Vi gar igenom ackord, spelteknik, rytmik, melodispel och lite
musikteori.

Allt sker i en lattlard miljo dar alla far 1ana keyboard pé plats.
Efter kursen kan du f6lja med i poplatar med treklangs-ackord
och baston

Du har fatt 6vningar for att 6va din spelteknik.

Du forstér hur du kan spela en melodi 6ver olika ackord.
GAVLE

9 ggr | 1200 kr | mén 19.00-19.45

Start 3/2

Ledare: Hans-Gunnar Hogstedt

Musikteori for nybérjare GAVLE

Musikteori for nyborjare ar till for dig som vill ldra dig mer om
musikens byggstenar.

Vi lar oss det musikaliska spréket, rytmik, ackord och melodi.
Vi kommer att lara oss enklare skalor och ackord samt testa att
anvianda kvart- och kvintcirkel.

Allt sker i en lattlard miljo dér alla far 1ana en varsin keyboard
och kan f6lja med i praktiken nar lararen forklarar.

Nir du ar fardig med kursen s& har du fatt kunskapen att borja
forstd poplatens uppbyggnad och kan sjalv borja anvinda dig
av teorin i ditt musicerande.

GAVLE

9 ggr | 1200 kr | tis 18.00-18.45

Start 4/2

Ledare: Hans-Gunnar Hogstedt

Musikteori for nyborjare

Musikteori for nyborjare ar till for dig som vill ldra dig mer om
musikens byggstenar.

Vi lar oss det musikaliska spraket.

Rytmik, Ackord och melodi.

Vi kommer att lara oss enklare skalor och ackord samt testa att
anvanda kvart- och kvintcirkel.

Allt sker i en lattlard miljo dar alla far lana en varsin keyboard
och kan f6lja med i praktiken nar lararen forklarar.

Nir du ar fardig med kursen s& har du fatt kunskapen att borja
forsta poplatens uppbyggnad och kan sjalv borja anvanda dig
av teorin i ditt musicerande.

GAVLE

9 ggr | 1200 kr | tis 19.00-19.45

Start 4/2

Ledare: Hans-Gunnar Hogstedt

10 Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



Musikteori for nyborjare GAVLE

Musikteori for nybdrjare ar till for dig som vill l1dra dig mer om
musikens byggstenar.

Vi lar oss det musikaliska spréket, rytmik, ackord och melodi.
Vi kommer att lara oss enklare skalor och ackord samt testa att
anvianda kvart- och kvintcirkel. Allt sker i en lattlard miljo dar
alla far lana en varsin keyboard och kan folja med i praktiken
nar lararen forklarar. Nar du ar fardig med kursen s& har du
fatt kunskapen att borja forsta poplétens uppbyggnad och kan
sjalv borja anvianda dig av teorin i ditt musicerande.

GAVLE

9 ggr | 1200 kr | tis 19.00-19.45

Start 14/4

Ledare: Hans-Gunnar Hogstedt

Musikteori fér nybérjare GAVLE

Musikteori for nyborjare ar till for dig som vill ldra dig mer om
musikens byggstenar.

Vi ldr oss det musikaliska spraket, rytmik, ackord och melodi.
Vi kommer att lira oss enklare skalor och ackord samt testa att
anvianda kvart- och kvintcirkel. Allt sker i en lattlard miljo dar
alla far lana en varsin keyboard och kan f6lja med i praktiken
nar lararen forklarar. Nar du ar fardig med kursen sa har du
fatt kunskapen att borja forsta poplatens uppbyggnad och kan
sjalv borja anvianda dig av teorin i ditt musicerande.

GAVLE

9 ggr | 1200 kr | tis 18.00-18.45

Start 14/4

Ledare: Hans-Gunnar Hogstedt

Slidktforskning nyborjare GAVLE

Lir dig grunderna i slaktforskning. Hur hittar jag i
kyrkoarkivet och vad kan jag lasa i fodelseboken,
husférhorslangden, vigselboken, begravningsboken eller i
flyttningslangderna? Du far trdna att 14sa gamla skrivstilar och
vi besoker ocksé bibliotekets forskarrum for att ta del av de
mojligheter som finns dar.

Abonnemang hos Arkiv Digital allt-i-ett (395:-) ingar i
deltagaravgiften i 91 dagar under studiecirkelns géng .

For mer information om cirkelns upplédgg, kontakta ledaren
Marianne Gustavsson tel. 073 520 71 39 alt. 026 19 76 11,
marianne.m.g@telia.com

GAVLE

11 ggr | 1400 kr | tis 14.30-16.45

Start 18/2

Ledare: Marianne Gustavsson

Sliktforskning fortsittning GAVLE

For dig som redan har borjat sliktforska. Vi tittar pd kamerala
och juridiska arkiv, t.ex. mantalsldngder, bouppteckningar,
dombocker, krigsarkivet m.m. Vi tranar att ldsa gamla
handstilar. Abonnemang hos Arkiv Digital allt-i-ett (395:-)
ingar i deltagaravgiften i 91 dagar under studiecirkelns gang .
For mer info om cirkelns upplagg, kontakta ledaren Marianne
Gustavsson, 073 520 71 39 alt. 026 19 76 11,

marianne.m.g@telia.com
GAVLE

7 ggr | 950 kr | tor 14.30-16.45
Start 5/3

Ledare: Marianne Gustavsson

Encaustic art- mala med vax och strykjarn (dag)
GAVLE

Encaustic art- Att skapa motiv pa papper med en bit fargad
vax och ett resestrykjirn kan vara mer effektfullt in man tror.
Kom och prova! Medtag gérna ett vattentaligt forklade och ett
litet resestrykjarn om du har (utan anga). Tre sma strykjarn
finns att l&na. Grundlaggande material ingér i avgiften.
GAVLE

1ggr | 500 kr | tis 17.00-20.00

Start 25/2

Encaustic art- mala med vax och strykjarn
(kvill) GAVLE

Encaustic art - ett sétt att skapa motiv pa papper med en bit
fargad vax och ett resestrykjarn.

Det kan vara mer effektfullt &n man tror.

Medtag garna ett vattentaligt forkldde och ett litet
resestrykjarn (utan 4nga) om du har. Tre sma strykjarn finns
att lana.

Material ingar i avgiften. Vilkommen!

GAVLE

1ggr | 500 kr | tis 13.00-16.00

Start 18/2

Akrylmaleri GAVLE

Kom igdng med ditt maleri. Lar dig méla med akrylfarger och
fa fram din egen personliga stil. Akrylfarg pdminner om
oljefarg men dr vattenbaserad och torkar snabbare. Medtag
penslar och farger (farger finns att kopa pa t.ex Clas Ohlsson
och Panduro.) och mélarduk (panna/canvas). Medtag nagra

trasor att ha under kurstillfallena.
GAVLE

6 ggr | 780 kr | mén 18.00-19.30
Start 17/2

Ledare: Roland Westling

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg
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Biodling for nyborjare GAVLE

Drommer du om egen honung? Har far du lara dig att starta
en biodling fran borjan. Vi haller till inomhus i SVs lokaler pé
Drottninggatan 6 och i Ostra Gistriklands foreningsgard i
Lexe (Gavle) dir ovningskuporna &dr uppstillda. Kursen sker i
samarbete med Biodlarforeningen Ostra Gistrikland. Som
deltagare behover du skyddsdrékt infor de praktiska
momenten. Vi introducerar dig i biets fantastiska virld och ger
dig grunderna till de praktiska moment som behovs for att
skota ett bisamhaélle fran den forsta sommaren. Du far ocksé se
samband med vixtlighetens och vidrets betydelse for bin och
kunskap om bins betydelse i ekologin.

Kursen inleds med 6 teoripass i SV:s lokaler och flyttar under
sommaren ut i naturen for praktiskt arbete med bin. Dessa
tillfallen bestims gemensamt i gruppen under de teoretiska
tillfallena.

Lite ur studiecirkelns innehéll: Bisamhillet och bisamhillets
individer, Utrustning for en biodlare, Bisamhallets
utvecklingsfaser, Bihilsa, Dragvixter, Honungsskattning fran
bisamhalle och Invintring av ett bisamhalle.

Material: Boken 'Mina forsta &r som biodlare' av Lotta
Fabricius Kristiansen, ingar i kursavgiften.

Kostnad for material som drikt och handskar tillkommer!
GAVLE

10 ggr | 1500 kr | tis 18.00-20.30

Start 11/2

Ledare: Jonas Zetterstrom

Biodling for nybdrjare GAVLE

Drommer du om egen honung? Hair far du lara dig att starta
en biodling frén borjan. Vi haller till inomhus i SVs lokaler pa
Drottninggatan 6 och i Ostra Gistriklands foreningsgérd i
Lexe (Gévle) dar 6vningskuporna ar uppstallda. Kursen sker i
samarbete med Biodlarféreningen Ostra Gistrikland. Som
deltagare behover du skyddsdrikt infor de praktiska
momenten. Vi introducerar dig i biets fantastiska virld och ger
dig grunderna till de praktiska moment som behovs for att
skota ett bisamhalle fran den forsta sommaren. Du far ocksé se
samband med vaxtlighetens och védrets betydelse for bin och
kunskap om bins betydelse i ekologin.

Kursen inleds med 6 teoripass i SV:s lokaler och flyttar under
sommaren ut i naturen for praktiskt arbete med bin. Dessa
tillfallen bestims gemensamt i gruppen under de teoretiska
tillfallena.

Lite ur studiecirkelns innehall: Bisamhallet och bisamhéllets
individer, Utrustning fér en biodlare, Bisamhallets
utvecklingsfaser, Bihilsa, Dragvixter, Honungsskattning fran
bisambhalle och Invintring av ett bisamhélle.

Material: Boken 'Mina forsta &r som biodlare' av Lotta
Fabricius Kristiansen, ingar i kursavgiften.

Kostnad fér material som drakt och handskar tillkommer!
GAVLE

10 ggr | 1500 kr | min 18.00-20.30

Start 10/2

Ledare: Agneta Ericsson

Biodling i teorin GAVLE

Drémmer du om egen honung? Har far du i teorin g& igenom
hur biodling planeras och gér till!

Vi héller till inomhus i SVs lokaler pa Drottninggatan 6.
Kursen sker i samarbete med Biodlarforeningen Ostra
Gistrikland. Som deltagare behover du skyddsdrakt infor de
praktiska momenten. Vi introducerar dig i biets fantastiska
vérld. Lite ur studiecirkelns innehall: Bisamhallet och
bisamhallets individer, Utrustning for en biodlare,
Bisambhallets utvecklingsfaser, Bihilsa, Dragvixter,
Honungsskattning fran bisamhalle och Invintring av ett
bisamhaélle. Material: Boken '"Mina forsta ar som biodlare' av
Lotta Fabricius Kristiansen, ingar i kursavgiften.

Kursen ar helt teoretisk och lampar sig for dig som vill veta lite
mer innan du ger dig in i de praktiska momenten och kanske
skaffar dig din forsta biodling. Alla kurstillfallen sker pa
Drottninggatan 6 i Gavle.

GAVLE

9 ggr | 1500 kr | man 00.00-00.00

Start 13/1

Ledare: Matias Koping

Bokféring fordjupning Helgkurs GAVLE
Innehall Bokforing - fordjupning:

- Redovisning av moms och andra avgifter
Bokslut:

-Allmént om arsbokslut

-Balansriakning

-Resultatrakning

-Bokslutkonteringar

-Hur balans och resultat hianger ihop
-Boksluttablan

Datum och tider: 14 - 15 mars 10.30-16.00 samt uppfoljning
och

avslutning 21 mars 12.00-15.00.

GAVLE

3 ggr | 2000 kr | 16r 10.30-16.00

Start 14/3

Ledare: Maria Larsson
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Grundkurs i birbar dator (Windows 10) GAVLE
Innehéll: Kursen syftar till att grundlaggande ga igenom hur
en barbar dator med Windows 10 fungerar. Tillsammans med

ledaren och de andra deltagarna lar de kidnna sin egen enhet
och far koll pé den. Deltagarna gar igenom saker sésom att
starta datorn, de grundldggande funktionerna, mail, surfa pa
nitet och annat nodvandigt. Viktigt att datorn har Windows 10
som operativsystem. Material: Medtag din egen barbara dator.
Medlem i SPF seniorerna Géstrikland, kontakta
utbildningsansvarig i din férening for information angaende
rabatt. Meddela medlemskap vid anmélan

GAVLE

5 ggr | 700 kr | tor 16.30-18.45

Start 20/2

Ledare: Ted Stridh

Fortsattningskurs i barbar dator (Windows 10)
GAVLE

Kursen syftar till att ge kunskaper om hur du kan anvinda din
dator for att:

- Installera appar och program

- Ansluta mobiltelefon och fora 6ver bilder.

- Anvianda Bank ID

- Boka biljetter, till exempel tag, bio och liknande

- Hur du handlar pé nétet

- Internetbank-Hur fungerar det

Material: Medtag din egen barbara dator , OBS! att din dator
maéste ha Windows 10 som operativsystem

Medlem i SPF kontakta utbildningsansvarig i din férening for
information angdende rabatt. Meddela medlemskap vid
anmalan.

GAVLE

5 ggr | 700 kr | tis 16.30-18.45

Start 18/2

Ledare: Ted Stridh

Grundkurs i Androida surfplattor och
smartphones GAVLE

Innehall: Kursen syftar till att grundlaggande ga igenom hur
en Android surfplatta eller smartphone fungerar. Tillsammans
med ledaren och de andra deltagarna lar de kdnna sin egen
enhet och far koll pa den.

Deltagarna gar igenom saker sdsom att starta enheten, de
grundldggande funktionerna, gmail-konto, ladda ner
applikationer och annat nédvandigt.

(Enheter som dr Androida: Samsung, Lenovo, Honor, Huawei,
Motorola, HTC, LG med flera)

Material: Medtag egen Android surfplatta eller smartphone
Medlem i SPF Seniorerna Géstrikland kontakta féreningens
utbildningsansvarige for information om rabatt. Meddela
medlemskap vid anmaélan.

GAVLE

5 ggr | 700 kr | mén 16.30-18.45

Start 17/2

Ledare: Julia Kushnir

Fortsattningskurs Androida surfplattor och
smartphones GAVLE

Innehéll: Kursen syftar till att utveckla dina grundkunskaper i
hur en Android surfplatta eller smartphone fungerar.
Tillsammans med ledaren och de andra deltagarna lar de
kinna sin egen enhet och far koll pa den.

Deltagarna gér igenom saker sdsom bland annat gmail-konto,
ladda ner och anvind applikationer och annat som gruppen
kommer 6verens om.

(Enheter som ar Androida: Samsung, Lenovo, Honor, Huawei,
Motorola, HTC, LG med flera)

Material: Medtag egen Android surfplatta eller smartphone
Medlem i SPF Seniorerna Géstrikland kontakta foreningens
utbildningsansvarige for information om rabatt. Meddela
medlemskap vid anmélan

GAVLE

5 ggr | 700 kr | mén 16.30-18.45

Start 23/3

Ledare: Julia Kushnir

For anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg 13



Hur vi bygger broar genom musik!

“Musik som brobyggare hemma”
ar ett projekt som vander sig till
anhoriga, vanner, grannar och
andra bekanta till personer med
demenssjukdom som bor hemma.

Nar orden inte alltid finns kan
musiken vara ett satt att "prata”
med varandra. Musik kan ta fram
minnen och kanslor som vi kan
anvanda for att underlatta
vardagssituationer och for gladje
och valbefinnande.

For mer information kontakta
projektledare Siv Nyberg
073-066 14 01 e siv.nyberg@sv.se

FORELASNING: Kan aktiviteter som sdng och
dans minska risken fér demens? GAVLE

En foreldsning med Jenna Najar, ldkare och doktorand vid
AgeCap, Goteborgs universitet, om risk- och friskfaktorer vid
demenssjukdom.

Plats: Elite Grand Hotell, Kyrkogatan 28, Gavle.

Arrangor ar projektet 'Musik som brobyggare hemma' vars
malgrupp ar personer med minnessvikt som bor i det egna
hemmet och deras anhoriga, vianner, grannar med flera.
Foreldsningen &r 6ppen for alla. Varmt valkomna!

Fri entré. OBS! Anmalan senast 24/1

Vid fragor kontakta projektledare: Siv Nyberg
siv.nyberg@sv.se eller 073-066 14 01.

GAVLE

1ggr | o kr | tor 17.30-19.00

Start 6/2

Ledare: Jenna Najar

Samtalsgrupp anhériga - Balansmodellen GAVLE
Samtalsgruppen riktar sig till anhériga till personer med
bipolér sjukdom och/eller depressionssjukdomar. I
anhoriggruppen fir man ta del av andras erfarenheter, fa hjalp
och stod av varandra. I gruppen giller tystnadslofte vilket ger
trygghet samt skapar respekt for varandra.

Deltagandet ar kostnadsfritt och sker i samarbete med
Foreningen Balans Gavleborg. Vi triaffas varannan vecka i
Foreningen Balans Gavleborg lokal pa Sédra Képmangatan 27,
en trappa ner.

Vilkommen!

GAVLE

8 ggr | o kr | man 18.00-20.15

Start 13/1

Ledare: Anna Wikfeldt

For anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg



HOFORS KOMMUN

Passa, fld och stycka - for nybérjare HOFORS
Passa, fla och stycka dr en endagskurs som ger dig grunderna i
hur man passar, flar och styckar. Som 6vningsobjekt anvinder
vi rddjur. En grundkurs for dig som kanske ar nyexaminerad
jagare eller bara vill lara dig hur man tar hand om sitt eget
byte. Litteratur samt lunch och fika ingér i kursavgiften. Efter
kursen har du majlighet att kdpa kottet. Kursen innehaller
béde teoretiska moment och praktiska. Gruppen borjar
hemma pa kursledarens gard som ligger mellan Hofors och
Storvik for teori och fortsitter sedan till ett viltslakteri i
narheten for praktiska 6vningar. Ledare ar Dan Tornstrom,
som i ménga ar arbetat heltid med jakt och forfattat
studiematerialet 'Din vég till jigarexamen'. Dan har ocksa
producerat bocker om eftersok, viltsjukdomar, skytte och
styckning, samt arbetat som journalist och debattér inom
jaktomréadet.

1 ggr | 1800 kr | 16r 10.00-17.00

Start 16/5

Ledare: Dan Tornstrom

HUDIKSVALLS KOMMUN

Tryck och Sy- Aterbrukscirkel HUDIKSVALL
Vilkommen till en inspirerande, kvalitativ design- och
aterbrukskurs dar du fir mota konstnirerna och formgivarna
Elena Semenova Esmail och Sonja Ohman. Elena lir ut enkla
trycktekniker, firgblandningar och monsterkomposition och
Sonja inspirerar och visar hur du re-designar textilierna till att
bli nya plagg, vaskor, inredningstextilier mm. Medtag tvattade
ljusare tyger, dukar, gardiner och annat i bomull eller linne att
trycka pa och att sy om.

Har du en sax, ett forkldde och textilfarg hemma sedan
tidigare?

Ta garna med detta till kursens forsta dag. Textilfarg och vissa
material gar att kopa/lana av kursledarna.

Kursen utgors av négra halvdagstriffar och nagra
heldagstriffar. Heldagarna forldggs pa en lordag eller en
sondag kl. 9-16.

FORSA
8 ggr | 1500 kr | tor 18.00-21.00
Start 6/2

Ledare: Elena Semenova Esmail och Sonja Ohman

Delsbosom- DELSBO

P& denna kurs far du lara dig att brodera Delsbosom.
Delsbosommen broderas med rétt bomullsgarn pa vit botten
och ofta anvander man mallar for att skapa monster vilka man
kan kombinera pa ménga olika sitt.

Kontakta oss for mer information om material. Material ingar
¢j i kursavgiften.

DELSBO

5 ggr | 940 kr | tis 18.00-20.15

Start 10/3

Ledare: Birgitta Olsson

Sy folkdrakt DELSBO

P& denna kurs féar du ldra dig att sy en Delsbo eller Bjurékers
folkdrakt fran grunden, dndra en befintlig drikt eller sy négot
annat i folkdriaktens tecken. Medtag eget material, vid fragor
ar ni vilkomna att kontakta oss.

Kursen ar varannan vecka (ojamn vecka).

DELSBO

6 ggr | 790 kr | ons 18.30-20.45

Start 15/1

Ledare: Ulla Jonsson

Sticka draktkofta DELSBO

Pa denna kurs far du lara dig att sticka driaktkofta, filt, mossa,
vantar eller liknande i Delsbo och Bjurékers monster.
Medtag eget material, vid frégor ar ni vilkomna att kontakta
oss. Kursen ar varannan vecka (jamn vecka).

DELSBO

6 ggr | 790 kr | tis 18.30-20.45

Start 21/1

Ledare: Ulla Jonsson

Fér anmalan och mer information: 020-120 28 08 | sv.se/gavleborg
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Luffarslojd - Helgkurs DELSBO

Luffarslojd eller tradarbeten ar en bendmning pa en form av
metallsljd dar olika dimensioner av metalltrddar bgjs, bockas,
tvinnas och surras samman till olika féremaél. Bli en
luffarsléjdare och gor dina egna ljusstakar, krokar

och smycken mm. Grundlidggande material ingar i avgiften,
mojlighet finns att kopa mer pa plats.

DELSBO

2 ggr | 930 kr | 16r 10.30-15.00

Start 21/3

Ledare: Birgitta Olsson

Luffarslojd for nyborjare HUDIKSVALL

Luffarslgjd, dven kallat tradslojd, ar en bendmning pé en form
av metallslojd. Kom och prova pé slgjdarten som fatt sitt namn
frén den tid d4 manga sa kallade luffare vandrade runt och
salde egentillverkade foremaél av jarntrad. Vi provar att boja,
bocka, tvinna och surra metalltrddar samman till att bli bland
annat sma korgar, ljusstakar, skélar, vispar, krokar med mera.
Grundlaggande material ingér deltagaravgiften.
HUDIKSVALL

5 ggr | 1200 kr | tor 18.00-20.15

Start 5/3

Ledare: Birgitta Olsson

Virkning nyborjare (dag) HUDIKSVALL

En virkgrupp for nyborjare dar vi lir os att lagga upp maskor,
virka de grundliggande maskorna sa som luftmaska, fast
maska och stolpe samt att 14sa monster. Material ingar i
avgiften.

HUDIKSVALL

5 ggr | 700 kr | ons 10.00-12.15

Start 1/4

Ledare: AnnChristine Goude

Virkning nybodrjare (kvall) HUDIKSVALL

En virkgrupp for nyborjare dar vi lar os att lagga upp maskor,
virka de grundliaggande maskorna sa som luftmaska, fast
maska och stolpe samt att lasa monster. Material ingar i
avgiften.

HUDIKSVALL

5 ggr | 700 kr | tis 18.00-20.15

Start 31/3

Ledare: AnnChristine Goude

Leder du en hantverkscirkel
utan att veta om det?

Har ni en kompisgrupp i hantverk och
lar er tillsammans?

Ni kanske virkar, taljer, skruvar,
lackar, maélar, syr, knypplar, garvar,
svetsar, klipper och viker.

Vi kan hjalpa till bl.a. pedagogiskt

stod, deltagarforsakring, lokaler,
marknadsforing, material och
natverkande med andra.

Vialkommen att kontakta oss!

Liselotte Parlén
(verksamhetsutv. hantverk)
Tel: 026-456 17 90
E-post: liselott.parlen@sv.se
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Stickning for nyboérjare (dag) HUDIKSVALL

En stickeirkel for dig som aldrig stickat tidigare. Vi lar oss
ldgga upp en stickning, gora rata och aviga maskor, maska av
en stickning samt materialkdnnedom. Grundmaterial ingér i
deltagaravgiften. Medtag girna stickor av nummer 3,5 om du
har.

HUDIKSVALL

5 ggr | 700 kr | ons 10.00-12.15

Start19/2

Ledare: AnnChristine Goude

Stickning for nyborjare (kvall) HUDIKSVALL

En stickcirkel for dig som aldrig stickat tidigare. Vi lar oss
ldgga upp en stickning, gora rata och aviga maskor, maska av
en stickning samt materialkdnnedom. Grundmaterial ingér i
deltagaravgiften. Medtag girna stickor av nummer 3,5 om du
har.

HUDIKSVALL

5 ggr | 700 kr | tis 18.00-20.15

Start 18/2

Ledare: AnnChristine Goude

Spanska A1 HUDIKSVALL

Vialkommen att fortsitta utveckla dina kunskaper i spanska!
P4 denna niva har du fortfarande relativt lite kunskaper.

Du kan forsta fraser och de vanligaste orden som har att gora
med personliga forhéllanden (t ex mycket grundldggande
person och familjeinformation, shopping, nargeografi,
arbetssituationen).

Du kan kommunicera i enkla och vaneméissiga sammanhang i
direkt utbyte av information om vardagliga &mnen och
aktiviteter. Du kan anvinda ett antal fraser for att pa ett enkelt
sétt beskriva din familj och andra manniskor, hur du lever och
bor, utbildningsbakgrund och ditt nuvarande eller senaste
jobb.

Kostnad for studiebok tillkommer.

HUDIKSVALL

9 ggr | 1500 kr | tor 18.00-20.15

Start 9/4

Ledare: Oscar Francino Marcos

Spanska A2 HUDIKSVALL

Pé kursen far du lira dig:

- forsta ord och fraser som ror dina personliga forhallanden

- grammatik

- beskriva din familj, din utbildningsbakgrund och ditt arbete
- samtala om vardagliga &mnen och aktiviteter som ligger nira
dig sjalv

- lasa och skriva enklare texter och meddelanden

- kultur och samhallsliv dar spraket talas

Kostnad for studiebok tillkommer. Valkommen med din
anmalan!

HUDIKSVALL

9 ggr | 1500 kr | mén 18.00-20.15

Start 6/4

Ledare: Oscar Francino Marcos

Spanska B2 HUDIKSVALL

P& kursen far du lira dig:

- fackuttryck

- lasa komplexa texter

- samtala fritt och ledigt

- forklara dina standpunkter

- argumentera i problemsituationer
Kostnad for studiebok tillkommer. Vilkommen med din
anmalan!

HUDIKSVALL

9 ggr | 1500 kr | tis 18.00-20.15
Start 7/4

Ledare: Oscar Francino Marcos

Slaktforskning nyborjare HUDIKSVALL

Denna studiecirkel riktar sig till dig som &r nyborjare och vill
lara dig mer om sliaktforskning. Den passar ocksé dig som
kommit igdng men vill sldktforska tillsammans med andra!
For att delta behover du ta med din egen dator till kursen. Som
nyborjare tillkommer litteratur for ca kr 240 kr+ 450 kr for
abonnemang for slaktforskarprogrammet Arkiv Digital.
HUDIKSVALL

8 ggr | 1350 kr | ons 18.00-20.15

Start 5/2

Ledare: Ake Wiman

Slaktforskning fortsdattning HUDIKSVALL

I denna studiecirkel triaffas deltagare som redan har erfarenhet
av slaktforskning. Har lar du dig en mer detaljerad sokning i
kyrkbocker och databaser. For att delta behover du ta med din
egen dator till kursen.

Avgift for abonnemang pa Arkiv digital tillkommer med 450
kr.

HUDIKSVALL

8 ggr | 1350 kr | mén 18.00-20.15

Start 3/2

Ledare: Ake Wiman
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Bokforing, grundkurs - Helg DELSBO

Pa denna kurs far Du ldra Dig bokforing fran grunden. Kursen
innehaller

foljande delar:

- Redovisningens principer/syften

- Lopande bokforing

- Fakturering

- Loner

- Skatter/avgifter

- Moms

Inga forkunskaper krévs.

Datum och tider: 28 - 29 mars 10.30-16.00 samt uppfoljning
och

avslutning 4 april 12.00-15.00.

DELSBO

3 ggr | 2000 kr | 16r 10.30-16.00

Start 28/3

Ledare: Maria Larsson

Data nyborjare HUDIKSVALL

Pa denna kurs far du en grundlaggande introduktion i att
anvianda din barbara dator. Du far bland annat lara dig att
skydda din dator mot virus och spam. Kursen gar ocksé
igenom olika program i Windows och delar av datorns
maskinvara. En ypperlig moéjlighet att frdga om sadant du kort
fast med. Inga forkunskaper krévs. Vi ser helst att du tar med
dig en egen dator, men det finns majlighet att 1ana - fraga
gédrna vid anmaélan.

For medlemmar i SPF Seniorerna Hélsingland erbjuder man
denna kurs kostnadsfritt, meddela dit medlemskap vid
anmalan.

HUDIKSVALL

5 ggr | 895 kr | tis 11.00-13.15

Start 4/2

Ledare: Janne Hedenberg

Data fortsattning HUDIKSVALL

For dig som gétt den grundlaggande kursen, eller som har
grundlaggande kunskaper sedan tidigare. Vi fortsatter ga
igenom datorns funktioner och mojligheter. Medtag egen
dator. Det finns majlighet att eventuellt 1dna en dator om du
inte har en egen - fraga gérna vid anmaélan.

For medlemmar i SPF Seniorerna Hélsingland erbjuder man
denna kurs kostnadsfritt, meddela ditt medlemskap vid
anmalan.

HUDIKSVALL

5 ggr | 895 kr | tor 11.00-13.15

Start 6/2

Ledare: Janne Hedenberg

SENIORERNA

| |

Vialkommen till
SPF Seniorerna it Halsingland!

Vi bildar opinion i alla viktiga
aldrefragor och i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
genomfor vi studiecirklar och andra
former for larande samt olika
kulturarrangemang.

Medlemmar i SPF Seniorerna i
Halsingland deltar utan kostnad i alla
cirklar med dator, mobil eller
surfplatta.

Kontakta oss i Halsingland:

Kristina Pennlov
(utbildningsansvarig)
E-post: kristina.
pennlov@gmail.com
Telefon: 070-580 27 78

Ellinor Lundstrom
(SPF/SV verksamhetsutv.)
E-post: ellinor.lundstrom@sv.se
Telefon: 0290-765075

Android surfplatta grundkurs HUDIKSVALL

I denna kurs far deltagarna en grundldggande introduktion i
att anvanda sin Androida surfplatta. Inga forkunskaper kravs.
Medtag egen surfplatta.

For medlemmar i SPF Seniorerna Hélsingland erbjuder man
denna kurs kostnadsfritt, meddela ditt medlemskap vid
anmalan.

HUDIKSVALL

5 ggr | 895 kr | ons 11.00-13.15

Start 5/2

Ledare: Janne Hedenberg
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Biodling for nybérjare HUDIKSVALL

Vilkommen till en grundlaggande kurs i biodling!

Vi gér igenom hur livet i en bikupa ser ut under bidret med
skotsel och moment sdsom skattning, slungning och tappning
av honung till sjukdomsbekdmpning och avldggarbildning.
Kursen bestar av bade teori och praktiskt arbete dér en del
traffar sker hos kursdeltagarna sjédlva och andra biodlare for
att se och lara sig olika driftformer.

Forsta kurstillfallet sker torsdag 7 maj 19:00 - 21:00 i
Studieforbundets lokaler pa Furulundsvédgen, Hudiksvall.
Ovriga kurstillfillen kommer dérefter att ske pa séndagar
13:00 - 16:00 spridda under sommaren med nagra veckors
mellanrum for att f6lja binas liv fram till invintring i slutet pa

september. Dessa tillfallen bestdms i samrad med

Skriv som det kinns HUDIKSVALL kursdeltagare samt beroende pa vider.

Genom metoden Write Your Self fir du ldra dig att anvinda Kursens maél dr att du sjdlv skall kunna inneha och hantera
skrivandet som uttryckssatt. Write Your Self ar sarskilt egna bisamhallen.

utvecklat for manniskor som har upplevt trauma — och vad For mer info ring kursledare Daniel Ekblom 070-561 71 81.
som dr trauma avgor du sjalv. HUDIKSVALL

Metoden utgar helt och héllet fran din egen upplevelse och 8 ggr | 1600 kr | tor 13.00-16.00

formaga. Inga forkunskaper kravs. Ta med egen dator, eller Start 7/5

block och penna. Ledare: Daniel Ekblom

Studiecirkeln leds av Elisabet Greek, som ar journalist,
forfattare och certifierad vigledare i metoden Write Your Self.
HUDIKSVALL

8 ggr | 990 kr | tor 18.00-20.15

Start 27/2

Ledare: Elisabet Greek

Buddistisk meditation (helgkurs) HUDIKSVALL
Introduktionshelg till buddistisk meditation dar du far lara dig
kroppsmedvetenhet, och att arbeta balanserat i meditation.
Diskussioner om hur positiva tankar och kénslor péverkar dig,
och om att hélla denna kunskap levande dven efter kursens
slut.

Tid: Fre 18:30-21:00 Lo6r-S6n 10:00-17:30

For mer info mejla kursledaren Sraddhamanas pa
viktorbackstrom@hotmail.com.

HUDIKSVALL

3 ggr|520kr

Start 24/4

Ledare: Sraddhamanas
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LJUSDALS KOMMUN

Biodling for nyborjare LJUSDAL

Nyfiken pé bin? D4 &r detta kursen for dig! Du far under
sakkunnig ledning lara dig grunderna om bin och biskatsel.
Kursen kommer att byta dag i samrad med deltagarna pa
forsta tillfallet. Kostnad for bok tillkommer, litteratur som
anvinds i kursen ar boken 'Bin till nytta och ngje'.
LJUSDAL

10 ggr | 1100 kr | s6n 14.00-16.15

Start 19/1

Ledare: Erik Kram

Lar dig anvdnda din surfplatta (Android)
LJUSDAL

Lir dig om surfplattans mdjligheter, appar,, att kommunicera
med vinner i olika forum och mer dartill.

SV:s eget material med cirka 20 6vningar ingar .

For medlemmar i SPF Seniorerna Hélsingland erbjuds kursen
kostnadsfritt. Meddela ditt medlemskap vid anmalan.
LJUSDAL

3 ggr | 525 kr | tis 10.00-12.15

Start 18/2

Ledare: Kaj Sjodin

Stickning for nyborjare LJUSDAL

En stickeirkel for dig som aldrig stickat tidigare. Vi lar oss
ldgga upp en stickning, gora rita och aviga maskor, maska av
en stickning. Material ingér i deltagaravgiften. Medtag gidrna

stickor av nummer 3,5 eller 4,5. ] L
LJUSDAL Gitarr nyborjare LJUSDAL

Denna kurs ar for dig som vill lara dig spela akustisk gitarr
eller har spelat for lange sedan och vill komma igang igen.
Under kursen far du ldra dig grundldggande teknik. Vi borjar
med enklare ackord som du sen kan anvinda till manga létar.
Inga forkunskaper kravs. Medtag egen gitarr.

LJUSDAL

Vill du bli ledal‘e? 10 ggr | 1100 kr | tis 18.00-19.30

Start 18/2

Ledare: Jonas S6derlund

5 ggr | 850 kr | man 18.00-20.15
Start 17/2
Ledare: Birgitta Olsson

Har du en talang, ett

kunnande inom ditt intresse Gitarr enskild undervisning LJUSDAL
ell er n ﬁ g ot att l ﬁr a an dI' a? Denna kurs ar for dig som vill lara dig spela akustisk gitarr

eller har spelat for lange sedan och vill komma igang igen.

Det kan bh en extrainkomst Under kursen fér du lira dig grundliiggande teknik. Vi bérjar
f('jr dlg euer ett satt att med enklare ackord som du sen kan anvénda till manga latar.
0 o0 OBS! Endast en deltagare. Inga forkunskaper kravs. Medtag
utvecklas i nya moten.

egen gitarr.
LJUSDAL

Vialkommen att kontakta oss! 5 887 | 1800 kr | 1i5 19.45-20.30
Start 18/2
020'120 28 08 Ledare: Jonas Soderlund
gavleborg@sv.se
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Vildmarksguidning i Finnskogen EDSBYN
Vilkommen till en heldag med vandring i Halsinglands vilda
natur! Folj och guidas av Stefan Olander, naturguide med djup

kunskap om Hilsinglands djur- och vaxtliv. Turen utgar fran
Eggasparet i Finnskogen men vi saméker fran vigkorsningen
vid Flaxnan dér vagarna mot Alfta och Edsbyn korsar
varandra. Stefan berattar och djur- och véixtliv vi méter och
ger vid tillfalle nyttiga fotograferingstips. Vi vandrar, umgas
och dter under cirka 7 timmar. Medtag egen mat och fika samt
klader efter vader. Ta aven garna med kikare eller kamera.
Samling vid Flaxnan, dar vigen mot Alfta och Edsbyn korsas,
for samakning till Eggasparet.

OBS! Anmalan senast mandag 11 maj

Vid fragor kontakta gérna ledare:

Stefan Olander

Tel: 070-569 26 90

1 ggr | 300 kr | son 09.00-15.00

Start 24/5

Ledare: Stefan Olander

OVANAKERS KOMMUN SANDVIKENS KOMMUN

Linedance fortsattning SANDVIKEN

Linedance &r en rolig och energisk dans fran USA som fick ett
stort uppsving pa sjuttiotalet. Fran borjan dansades den till
countryymusik men nu anvinder man ofta topplistornas
hitldtar. Den r koreograferad men inte en pardans. Dansarna
star i rader, ddrav namnet. Denna linedancegrupp har ett lite
lugnare tempo och passar utmérkt for seniorer och daglediga.
Kom och dansa med oss!

10 ggr | 300 kr | tis 10.00-11.30

Start 21/1

Ledare: Barbro Pettersson

Malericirkel i Gamla Kvarnen SANDVIKEN

Lir dig mala i olja, akryl eller akvarell! Har kan du anvianda
din kreativitet och konstnérlighet i den underbara miljon i
kvarnen i Géstrike Hammarby. Lararen Lars-Olov Dahlin ar
béde utdvande konstnir och mycket erfaren pedagog. Kursen
passar bade nyborjare och mer erfarna!l

Du behover ha eget material med dig.

Har du inget eget s& kommer Lars-Olov att hjdlpa dig att vilja
ut det du behover kopa.

GASTRIKE-HAMMARBY

8 ggr | 1400 kr | mén 18.00-20.15

Start 17/2

Ledare: Lars Dahlin
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SODERHAMNS KOMMUN

Silversmide SODERHAMN
Lir dig gora dina egna smycken i silver. Formlara, 16d-teknik,

smilta och smida &r olika moment som ingér. Materialkostnad
(silver) tillkommer beroende pé dtgang. Vialkommen!
SODERHAMN

8 ggr | 1650 kr | ons 18.00-21.00

Start 22/1

Ledare: Mia Hodig

Akvarellmdlning SODERHAMN

En akvarellcirkel bade for nyborjaren och den med lite vana.
Akvarellméleri kan utforas i det lilla som skissmetod eller i
stort format i genomarbetade kompositioner.
Uttrycksmajligheterna ar oandliga med valet av teknik,
penslar och papper.

Fiarglara, perspektiv, teknik och formévningar. Material tar du
med sjéilv av det du har hemma. Inkopsrad kan fas av
cirkelledaren.

SODERHAMN

8 ggr | 880 kr | min 17.30-19.45

Start9/3

Ledare: Lena Ullberg

Glasfusing/glaskonst SODERHAMN

En cirkel for dig som gillar glas och dess mdjligheter. Vi jobbar
med transparenta och opala glasplattor. Lar dig gora vackra
smycken. skélar, fat eller glaskonst. Det ar bara din egen
fantasi som sétter gransen. Vi lar oss hur man skér, krossar
och slipar glaset, samt dekorerar med stringers och confetti. Vi
malar ocksa enligt olika tekniker. Glasets olika lager och
dekorationer branns ihop i en ugn, ut kommer underbara
alster! Kostnad for material tillkommer.

SODERHAMN

8 ggr | 900 kr | tis 17.30-19.45

Start 10/3

Ledare: Lena Ullberg

Spanska nyboérjare SODERHAMN
Spanska for dig som ar nyborjare!
Inga forkunskaper kréavs. Spanska ar ett av de storsta

varldsspraken.

Pé kursen far du lira dig:

-vanliga ord och enkla fraser

-beritta om dig sjilv

-stélla enkla fragor och forsté enkla svar
-grundlaggande grammatik

-tala och skriva pa spanska om enkla &mnen
-kultur och samhallsliv dar spréket talas
SODERHAMN

8 ggr | 1580 kr | mén 18.30-20.15

Start 17/2

Ledare: Yamile Gomez Ramos

Spanska A1 SODERHAMN

Vilkommen att fortsatta utveckla dina kunskaper i spanska!
P4 denna niva har du fortfarande relativt lite kunskaper.

Du kan forsté fraser och de vanligaste orden som har att géra
med personliga féorhallanden (t ex mycket grundldggande
person och familjeinformation, shopping, nargeografi,
arbetssituationen).

Du kan kommunicera i enkla och vanemassiga sammanhang i
direkt utbyte av information om vardagliga &mnen och
aktiviteter. Du kan anvénda ett antal fraser for att pa ett enkelt
satt beskriva din familj och andra ménniskor, hur du lever och
bor, utbildningsbakgrund och ditt nuvarande eller senaste
jobb.

SODERHAMN

8 ggr | 1580 kr | mén 18.30-20.15

Start 20/4

Ledare: Yamile Gomez Ramos

Kustskepparintyg SODERHAMN

Kursen for dig som har forarintyg och vill ga vidare med
kustskepparintyg. Kursen ger dig kunskaper for att navigera
utomskars och till havs. Ger intygshavaren ritt att framfora
fritidsskepp som ar langre &n 12 m och bredare &n 4 m. Efter
avslutad kurs kan du examineras for kustskepparintyg.
Provavgiften ar da 500 kronor.

Obs! For att fa gora examinationen for kustskeppare sa maste
du forst ha godkint praktiskt prov i forarintyg (ska vara
inskrivet i din intygsbok).

Vid fragor om detta, kontakta oss.

SODERHAMN

10 ggr | 3750 kr | tis 18.00-21.00

Start 10/3

Ledare: Lars Erik Mickelsson
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yaren 2020

Ett ljus

over din berattarkonst!

Valkommen till Gavles mobila skriv- och berattarcafé

30/1 Nya Tidningshuset Inspirator: kulturredaktér AB Fredrik Bjorkman

13/2 Andersbergs bibliotek Inspirator: Ulf Ivar Nilsson, forfattare

27/ 2 Konstcentrum Inspirator: Gunilla Kindstrand, forfattare

12 /3 Musikhuset (Sjomanskyrkan) Inspirator: Malin van Der Kaaij, verksamhetschef
26/ 3 Kulturhuset (gamla fangelset) Inspirator: Frida “Scar” Olson, latskrivare
16/4 Frimurarhuset (Kyrkogatan 26) Inspirator: Edvard Nordlander

29/4 Epi Café (Norra Kungsgatan 11) Inspirator: Annika Sjokvist, dgare

14/5 Varavslutning: Skaparbyn Hedesunda OBS! samling 17.00 vid Kulturhuset
(gamla fingelset) Inspirator: Stefan Ohrman, konstnir och husviktare

Ledare: Liselotte Fluhr
Kontakt: 020-120 28 08 eller gavleborg@sv.se

Inga forkunskaper krdavs. Ingen deltagaravgift.

Den Rullande Pennan genomfors i samarbete med Gavle kommun. Alla dr vdalkomna!






