Min Sakerhet genomfdr sakerhetsutbildningar fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning och/eller neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning (NPF). Kurserna &r anpassade for malgruppen
och skapar en d6kad trygghet och egenmakt. Kurserna tar upp olika
typer av risker som man kan raka ut for i vardagen och hur man

hanterar dessa.
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Ratt till kunskap

Alla har ratt till ett livslangt larande anser vi. Det spelar ingen roll vilken
bakgrund man har. Personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller
NPF behover ocksé fa information och kunskap om olika risker som finns i
samhallet. Utifran varje deltagares forutsattningar erbjuder vi kurser i siakerhet
med fokus pa olika teman for varje kurstillfalle. Malet ar att deltagarna efter
avslutad kurs ska kdnna en 6kad delaktighet i samhallet. Deltagarna bidrar till
en okad siakerhet bade for sig sjalva och andra och darmed till ett sdkrare
samhalle.

Min Sakerhet startade varen 2018. Med hjalp av projektmedel fran Allménna
Arvsfonden har vi kunnat ta fram ett unikt kursmaterial med tillhérande app,
utbilda kursledare och gora det mojligt for cirka 900 personer att ta del av
kurserna. Totalt kommer det att genomforas 233 kurser i Min Sakerhet under
aren 2018—2020.




Kurstillfallen i studiecirkelform

Utbildningen ar uppdelade pa 11 tillfallen. Varje kurstillfille har ett tema och ar
4 studietimmar. Kurstillfillena anpassas efter deltagarna och sker i
studiecirkelform med 4-5 personer. Under kursen varvas information fran
kursledaren med diskussioner, filmer, spel, kunskapsfragor och praktiska
ovningar. Det finns dven tid for fika och under sista kurstillfallet far deltagarna
utvardera Min Siakerhet. Med hjalp av deltagarna kan Min Siakerhet standigt
forbattras och utvecklas.

Vara sékerhetsteman

- Sakerhet i hemmet och pa jobbet

- Brandsiakerhet del 1

- Sakerhet i stadsmiljo och stadstrafik

- Sakerhet i skogar och vid sjoar

- Personlig sakerhet - S4 undviker jag att bli lurad

- Ekonomisk trygghet och sikerhet pa internet

- Samhallskriser och extrema vader

- L-ABCDE - Omhiandertagande av akut sjuk eller skadad person
- HLR - Omhindertagande av akut sjuk eller skadad person
- Brandsikerhet del 2
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Vi finns i flera kommuner

Min Sakerhet har genomfort kurser sedan 2018 och finns i flera kommuner. Vi har utbildade kurs-
ledare runt om i Sverige. Under 2020 pagick totalt 135 kurser i 40 kommuner och 667 deltagare
fick mojlighet att fa den senaste informationen kring sikerhet. Vi onskar att alla med IF och/eller
NPF ska kunna ga utbildningen och arbetar hart for att na det malet.

Vem far ga Min Sakerhet?

Vi anpassar kurserna efter deltagarnas
formaga. Vi riktar oss forst och framst till
personer med lindrig till mattlig intellektuell
funktionsnedsittning och/eller NPF. Under
aren har vi fatt mojlighet att testa Min Sakerhet :
i olika aldersgrupper och anser att den lampar Vi
sig bast fran 16 ar och uppat. Vi samarbetar w"s:m z;
med gymnasiesarskolor, daglig verksamhet ‘
som drivs kommunalt eller privat samt foretag.
Kurserna sker under dagtid pa vardagar. En
gang i veckan ses deltagarna under 11 tillfallen
i sin studiecirkel. Alla har ratt till ett livslangt
larande.

Kurser under corona

Vi genomfor fysiska traffar utifran Folk-
héalsomyndighetens rad och anvisningar. Vi
informerar vara kursledare och deltagare i
pagaende och kommande kurser hur verk-
samheten fortloper. Vi stadar vara lokaler
kontinuerligt, tillhandahaller tval och handsprit
samt uppmanar till att halla avstdnd. Vi upp-
manar deltagare som kanner sig sjuka med
symptom som snuva, hosta eller feber att avsta
fran att fysiskt delta i var verksamhet.
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Kursmaterial

Studieférbundet Vuxenskolan Jonkopings Lan ar projektagare och ansvarar for
kurserna och materialet.

Kursmaterialet tas fram i samarbete med:

- Hoglandets Raddningstjanstforbund

- Polisen

- MSB (Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap)
- Brottsofferjouren

- Kvinnojouren

- SOS Alarm

- Missing People

- PTS (Post och telestyrelsen)

- MTM (Myndigheten for tillganglig media)

De ar med och granskar och godkanner materialet. Det ar ett levande
kursmaterial som kontinuerligt uppdateras for att stindigt vara aktuellt.
Darmed far deltagarna alltid den senaste informationen inom varje
sakerhetstema.
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Sakerhetsapp

Forutom kursmaterial i tryckt form finns det en
tillhorande sdkerhetsapp som ar speciellt
framtagen for Min Siakerhet som vi under
kurstillfallena aterkopplar till. Appen &ar en
hjalp for deltagarna som anvander mobil i
vardagen. Via appen kan de se hur man kan
forebygga risker, vart man kan vanda sig och
hur man agerar om en kris uppstar. Appen ar
anpassad for malgruppen och litt att navigera
i. Aven efter avslutad kurs har deltagarna
tillgang till appen och kan anvianda den. Den
finns att ladda ner fran App Store och Google
Play och ar kostnadsfri.

Utbildade kursledare

For att hélla kurser i Min Siakerhet kravs det
att ledarna gar en tre veckor lang utbildning.
Ledarna utbildas i studiematerialet Min Sa-
kerhet av SV. De far dven utbildning i grund-
laggande brandkunskap, L-ABCDE och blir
instruktorer i vuxen HLR genom Hoglandets
Raddningstjanstforbund. Den gemensamma
utbildningsinsatsen siakerstiller att kvalitén pa
kursen Min Siakerhet hélls. Vara kursledare ar
lyhorda och anpassar utbildningen efter delta-
garnas formaga. Alla kan inte lara sig allt, men
alla kan lara sig nagot.
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