HLR O

Medvetandekontroll

e Kontrollera om personen
ar vid medvetande

e Ropa halla och vrid om ett éra

Andningskontroll

e Kontrollera andningen
Se - Lyssna - Kann

e Skapa fri luftvag

Larma

e Ring 112
e Satt pa hogtalaren pa mobilen
e FOlj instruktionerna

Starta HLR

e Ingen eller onormal andning
starta HLR

e 30 kompressioner mitt pa brostet
e 2 inblas om méjligt

ia.blomen@sv.se

e Upprepa tills ambulans kommer

r: viktor

e Anvand hjartstartare om det finns
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